EIROPAS KARATE ORGANIZACIJA
KUMITE

SACENSIBU NOLIKUMS UN NOTEIKUMI
SACENSIBU NOLIKUMS
1. pants: PROCEDURA
1.1 Atklasanas ceremonija (ta pati procedira ka WKO sacensibam)
Cinttajiem ir japiedalas dienas atklasanas ceremonija (kurs turpina sacensties).
Vini tiks diskvalificéti, ja vini neapmeklés atklasanas ceremoniju bez apstiprinajuma
TiesneSu komiteja.
1.2 FeldSeris
Jaievero EKO medicinas turnira noteikumi. Ja ir 2 vai vairak sacensibu laukumi, nepiecieSamas vismaz 2 arstu/feldseru
komandas. Tiek pieprasits tads pats arstu skaits ka cinas apgabalu skaits (Arsta komanda ir vismaz 1 arsts un 1 paligs).
- Medicinas komitejai ir jaiece| turnira Sefpavars
- Organizatoram sadarbiba ar Feldseri jaizveido arkartas ricibas plans.
- Medicinas komitejai japieprasa sagatavots aprikojums cempionatam.
- EKO Medicinas komisijai jaapstiprina arstu brigades limenis.
1.3. Izlozes apakSkomiteja
Tiek izveidota administrativa apaksgrupa pie EKO Tiesnesu komitejas. Apaksgrupu vada viena persona no Tiesnesu
komitejas un vél divas personas. Grupa pirms Eiropas ¢empionata veic izséSanos un rangu, ka ari veic izlozes
procediiru. EC vada 1 cilvéks no Ranking grupas un 1 cilvéks no RC.
1.4. Protesta procedira
Protests var bt pret
¢ netiek ievéroti noteikumi
e organizatoriskas klldas
¢ proceduras
Protests ir jauzraksta un jaiesniedz pirms nakamas kartas sakuma vaditajam
Cempionata tiesnesis ir komandas treneris vai valsts parstavis (nevis tiesnesis).
Protestu tiesas vismaz 3 galvena tiesnesa delegéti tiesnesi.
Protesta maksa: 100 EUR. Ja protests bis pareizs, maksa tiks atgriezta.
Tatami galvenais tiesnesis un/vai cempionata galvenais tiesnesis var pielagot lemumu bez t3
protestu.
1.5 Tiesnesis

Eiropas cempionata licencétajiem tiesnesiem jaizmanto EKO formas krekls.
1



Tiesnesi nedrikst trenéties, tiesajot taja pasa turnira sesija (dien3,

Kata vai kumite).

Tiesnesa attieksme un maniere

* Vinam ir jauzvedas/jauzvedas ka “tiesnesim” visa turnira laika

¢ Vin$ nedrikst diskreditét turniru un atstat savu viedokli par jautajumiem

vértésanas sistéma

¢ Vin$ nedrikst diskreditét tiesasanu un Budo garu

¢ Vinam jabut savlaicigi uz tatami

¢ Vinam savs |[émums ir japienem godiga veida, pamatojoties uz noteikumiem

¢ VVinam jaievéro noteikumi

* \/inS nevar iesniegt rakstisku protestu un nedrikst izradit emocijas

¢ Vin$ nevar bt treneris taja pasa laika, kad vins tiesa

1.6 Video analize

Tikai organizatora nodrosinata video sistéma var tikt izmantota kvalitativi, lai redzétu pieprasito momentu saskana ar
galvena tiesnesa lEmumu.

1.7. Svérsanas registracija

Registracijai janosveras sporta apaksvela. Divi dazada dzimuma RC noziméti tiesnesi vadis un tiesas svérSanu. Vini
kontrolé svérSanas procediru. VirieSiem un sievietém svérsanas laika ir jaievéro privatums.

1.8. Koucings

Trenerim jauzvedas saskana ar labu Budo un (Shin)Kyokushin manierém. Ja vins neievéro So manieri, Tatami galvenais
tiesnesis var vinu parvietot uz skatitaju zonu. Skatit 13. pielikumu.

1.9 Balvas

Eiropas ¢empionata tiks pasniegta viena balva sievietém un viena godalga virieSiem:

-EKO konkursa balva: Kritériji ir tas, ko tiesnesis uzskata par svarigu veicinat.

-EKO Tameshiwari balva (MenOpen kategorija)



KONKURSA NOTEIKUMI
1. pants: NOTEIKUMI KONKURSIEM
1.1 Sie noteikumi attiecas gan uz virie$u, gan sievieu turniriem.
1.2 Pieauguso dalibnieku minimalajam vecumam sacensibu diena jabat 18 gadiem. EKO dalibniekiem ir jablt vismaz
4. Kyu klase, lai varétu piedalities sacensibas. Par paréjam vecuma kategorijam skatit 18., 19. un 20. pantu.
1. 3Maksimalais vecums tiks atstats turnira arstu zina, kuri pirms izslégSanas sakuma parbaudis visus dalibniekus.
1.4 1zmekléjoSo arstu zina bus art noteikt minimalo pielaujamo svaru viegla svara kategorija.
1.5 Ja cinttajs zaudé ar K.O. pie galvas un turnira arsts ir pasludinajis par bezsamanu, tas ir jaieraksta vinu Eiropas
pasé, un vini nevar atkartoti sacensties vismaz 3 ménesus vai turnira arsta [lemumu. Dalibnieki tiks tiesati saskana ar
EKO Medicinas turnira noteikumiem.
1.6 Visiem Eiropas karaté organizacijas daltbniekiem jabut derigai EKO dalibai.
1.7 Ja sacensibas var piedalities dalibnieki no citas pilnas kontaktpersonas karaté organizacijas, viniem ir jaiesniedz

dokuments, ka vini ir nodarbojusies ar cinas makslu vismaz 2 gadus.

2. pants: VISPARIGI NOTEIKUMI

2.1 Katram daltbniekam sacensibas japiedalas tira un balta, bet ne nobruzata karaté. Do-gi unifikaciju skatit 11. un 12.
pielikuma. Sacensibas viens dalibnieks nésas savu jostu un papildus sarkanu jostu vai auklu ap vidukli. Otrs dalibnieks
nésas tikai savu jostu. Zimes un reklama bus atlauta péc EKO valdes |emuma. Skatit 11. un 12. pielikumu.

2.2 Pirkstu un kaju pirkstu nagi ir janogriez si. VirieSiem zem do-gi nedrikst valkat nekadus aizsargtérpus, parséjus vai
aizsargus, iznemot dzimumorganu aizsargus. Sievietém ari javalka baltas krGsu kauss, apaksstilbu un pédu aizsargi un
dzimumorganu aizsargi. Dalibnieces var valkat baltu T-kreklu zem sava suna. Zobu aizsargi nav obligati. Visiem
aizsargiem jabut apstiprinatiem tiesneSiem, kas ir atbildigi par svara kontroli.

2.3 Dalibniekiem ar gariem matiem savi mati jasasien ar gumiju utt. DroSibas noliikos nav atlauti tadi aksesuari ka
caurdurti auskari.

2.4 Ir iespéjams izmantot tikai sporta hidZzabu bez kakla parklajuma (melns vai balts).

2.5 Nav atlauts cintties ar brillém; kontaktlécu lietoSana nav obligata.

2.6 Dalibnieka traumas gadijuma parséju vai citu aizsargmaterialu nésasana ir péc absolGta turnira arsta un galvena
tiesnesa ieskatiem, kuru lémums ir galigs un dalibniekam saistoSs. Principa pirmaja karta un péc arsta ieskatiem
nedrikst nésat balstu, parséjus vai lentes bez polsteréjuma lidziga veida.

2.7 Dalibniekiem jaienak sacensibu zona no pretéjam pusém un janostajas pie divam [inijam, attiecigi sarkana un

balta, cinas zonas centra, ienemot “FUDODACHI” pozu, ar skatu uz priekSu. Skatit 7. pielikumu.



2.8 Skatoties uz tiem no priekspuses (oficialie sedekli), “AKA” konkurentam — Sarkanajam — jastav kreisaja pusé (tam,
kura ieraksta numurs ir mazaks), bet “SHIRO” konkurentam — Baltajam — labaja pusé. pusé (ta, kuras ieraksta numurs
ir lielaks).

2.9 Treneriem sacensibu laika javalka oficialais valsts trenintérps.

2.10 Jebkadas izmainas Sajos noteikumos attieciba uz turniriem kada konkréta iemesla dé| (valsts likumi vai citi) ir
jaieraksta oficialaja ielGguma uz turniru.

2.11 Turnira grafiks ir stingri jaievéro, bet neizbégamas situacijas gadijuma Turnira Izpildkomitejas priekSseédéetajs,
konsultéjoties ar galveno tiesnesi, var pienemt IEmumu mainit turnira grafiku.

2.12 Ne Eiropas Karaté organizacija, ne organizacijas amatpersonas nekada veida nebis atbildigas par traumam vai
negadijumiem, kas var rasties turnira laika.

2.13 Ja ir vélama apdrosinasana, tad katram daltbniekam ir janodrosina un javienojas par segumu. Ta ir individuala

konkursa dalibnieka pilna atbildiba.

3. pants: CINAS ZONS

3.1 Spéles laukumam ir jabit 8 metru kvadratam un vél 1 metram katra pusé drosibas nolikos.

3.2 Ja spéles laukums ir izveidots uz platformas, drosSibas zonai ir jabGt vismaz 2 metriem katra pusé. leteicamais
augstums ir 60 cm. Daltbniekam jaspéj uzkapt uz platformas (ar dazu solu kapném).

3.3 Dalibnieku un tiesnesu atzimei un izvietojumam jaatbilst parastajam (Shin)-Kyokushinkai karaté spéles prasibam.
Skatit 1. un 2. pielikumu.

3.4 Sacensibu laukumam jabat noklatam ar EKO apstiprinatiem puscietiem paklajiem.

3.5 Paklajus var nosegt ari ar Tpadu parklajumu ar laukuma markéjumu. Saja laukuma var izvietot EKO emblémas un

sponsoru simboliku utt.

4. pants: SVARA KATEGORIJAS

4.1 Visos macos virieSiem tiek piemérotas Sadas svara kategorijas:

1. kategorija Vieglais svars lidz 60 kg

2. kategorija vidéjais svars 60 kg un lidz 70 kg

3. kategorija, pussmagais svars 70 kg un lidz 80 kg

4. kategorija smagais svars 80 kg un idz 90 kg

Kategorija-5 Supersmags svars 90 kg un vairak

Kategorija-6 Atvérts Svars bez svara ierobezojuma.

4.2 Visas sievieSu sacensibas tiek piemérotas $adas svara kategorijas:

1. kategorija Vieglais svars [idz 50 kg



2. kategorija vid€jais svars 50 kg un lidz 54 kg

3. kategorija vieglais svars 54 kg un Iidz 59 kg

4. kategorija smagais svars 59 kg un lidz 65 kg

5. kategorija, Tpasi smagais svars 65 kg un vairakKategorija-6 Atvérts Svars bez svara ierobeZojuma.

4.3 Dalibniekam jaatrodas svara kategorija.

4.4 Registracijas svaram jabUt sporta apaksvela.

5. pants: TIESNESI un VERTESANAS KRITERUI

5.1Katra sacensiba ir Cetri stiira tiesnesi un viens galvenais tiesnesis (kurs dod visas komandas); tomér galigo lemumu
pienem ¢empionata galvenais tiesnesis.

5.2Tiesnesu apgérbs bis: tumsi zils pietuvinats melnam vai melnam biksem, tumsi zils krekls un taurins. TiesneSiem
ar kategoriju “EKO tiesnesa A Ilimenis” jaizmanto baltas krasas taurins. TiesneSiem ar kategoriju “EKO tiesnesa B
[Tmenis” un tiesneSiem ar kategoriju “EKO tiesneSa C [Imenis” jaizmanto dzeltenas krasas taurins. Katram tiesnesim ir
jabat savai svilpei.

5.3Lémuma par sacensibu iznakumu tiesnesiem katram ir viena balss.

5.4Ta ka lemumam ir jabat balsu vairakuma lemumam, “IPPON”, “WAZA-ARI” “HANSOKU/CHUI numurs”, “JOGAI” un
“HANTEI” utt. gadijuma Iémums ir speéka, ja vismaz tris no pieci tiesneSu komandas locekli to atbalsta. LEmums, ko
neatbalsta vairakums, kas ir mazak par trim tiesneSiem, vai lEmums, kuru atbalsta tikai tiesnesis, nav spéka. Mérogs
un tameshiwari tiks izmantoti ka vértésanas kritériji, ja to pieprasa kategorijas. Tomér jebkuram no spéles tiesnesu
komandas tiesneSiem ir tiesibas lGgt otru iespéju pret IEmumu un pieprasit turpmakas diskusijas, izmantojot
“FUKUSHIN SHUGO". Diskusijas monitors (videokasetes ieraksta attéls var tikt izmantots ka atsauce).

5.5Gadijuma, ja dalibnieks nevar turpinat cinu sava pretinieka “YUKO WAZA (efektivs uzbrukums)” vai “HANSOKU
WAZA (nepilnibas uzbrukums)” utt. dél, turnira arsts péc konsultéSanas ar tiesneSiem vai Tatami var dot “arsta
stopu”. galvenais tiesnesis/sacensibu galvenais tiesnesis. Lemums japienem 5 minasu laika péc cinas partrauksanas.
5.6Gadijuma, ja arsti apstajas ar “HANSOKU WAZA”, sancensis, kurs veica parkapumu, zaudeé cinu.

5.7Pretinieks nevarés turpinat celu uz nakamo cinu, ja vins ir nopietni bojats un vinam tiek pieskirts "arsts apstaklis".

6. pants: SPELES ILGUMS

6.1Eiropas cempionata svara kategorijas netiks izmantoti svari un tameshiwari, lai pienemtu Iémumu par maca
iznakumu, iznemot Open svara kategoriju, kur tie tiks izmantoti. To var izmantot ari svara kategorijam
starptautiskajos vai nacionalajos ¢empionatos péc organizatora izvéles.

Eiropas cempionats péc svara kategorijam. Spéles ilgums bez méroga un tameshiwari.

6.2IzslegsSanas spéles:

1 Galvena cina 3 minates.



2 Pagarinajums 2 minates Enchosen.

3 Pédegjais pagarinajums 2 mindtes SaiSu enchosen.

6.3. ceturtdalfinals, pusfinals un finals:

1 Galvena cina 3 minates.

2 Pagarinajums 2 minates Enchosen.

3 Atkartota pagarinasana 2 minttes Saienchosen.

4 Pedejais pagarinajums 2 minttes SaiSu enchosen.

Spéles ilgums bez méroga un tameshiwari [Emuma.

6.4Galvena cina ilgst tris minGtes.

6.5Ja 4 tiesneSi un tiesnesis nepienem |émumu par labu nevienam no pretiniekiem, un tad tiesnesis atlauj
pagarinajumu, $ads pagarinajums ir ierobezots lidz divam minatém, "ENCHOSEN".

6.6Ja péc pirma pagarindjuma joprojam nav pienemts lémums par pédéjo divu mindsu pagarinajumu, "SAISHU
ENCHOSEN" tiekdota.

Ceturtdalas, pusfinala un finala spélu ilgums bez méroga un tameshiwari [Emuma.

6.7Galvena cina ilgst tris minates.

6.8Ja tiesnesi nepienem IEmumu par labu nevienam no pretiniekiem un galvenais tiesnesis atlaus pagarinajumu, Sads
pagarinajums ir ierobezots lidz divam minttém, "ENCHOSEN".

6.9Ja péc pirma pagarinajuma joprojam nav |lémuma, tiek pieskirts vél viens pagarinajums par divam minttém, tiek
pieskirts "SAI ENCHOSEN".

6.10Ja péc otra pagarinajuma joprojam nav pienemts [Emums par pédéjo divu mintsu pagarinajumu, tiek pieskirts
"SAISHU ENCHOSEN".

Eiropas ¢empionats atklataja svara kategorija. Maca ilgums ar mérogu un tameshiwari.

6.11lzsleégSanas spéles:

1 Galvena cina 3 minGtes.

2 Pagarinajums 2 mindtes Enchosen.

3 Mérogs.

4 Pedéjais pagarinajums 2 minGtes SaiSu enchosen.

Ceturtdalfinals, pusfinals un finals:

1 Galvena cina 3 minGtes.

2 Pagarinajums 2 minates Enchosen.

3 Atkartota pagarinasana 2 minutes Saienchosen.

4 Merogs un Tameshiwari.



5 Pédé€jais pagarinajums 2 mindtes SaiSu enchosen.

Maca ilgums ar [Emumu péc méroga un tameshiwari.

6.12Galvena cina ilgst tris minates.

6.13Ja tiesnesi nepienem |émumu par labu nevienam no pretiniekiem un galvenais tiesnesis atlaus pagarinajumu,
sads pagarinajums ir ierobezots lidz divam minttém, "ENCHOSEN".

6.15Ja péc ST pirma pagarinajuma tiek panakts neizskirts, sacensibu dalibnieki ir janosver. Ja viens no konkurentiem ir
vieglaks par otru zemak aprakstitaja vertiba, tas tiks pasludinats par uzvarétaju.

6.16Ja péc svérSanas joprojam nav pienemts lemums par divu mintGSu pagarinajumu, tiek pieskirts “SAISHU
ENCHOSEN™.

Ceturtdalas, pusfinala un finala spélu ilgums ar decision péc méroga un tameshiwari.

6.17Galvena cina ilgst tris minates.

6.18Ja tiesnesi nepienem lemumu par labu nevienam no pretiniekiem un galvenais tiesnesis atlaus pagarinajumu,
Sads pagarinajums ir ierobeZots lidz divam minGtém, "ENCHOSEN".

6.19Ja péc pirma pagarindjuma joprojam nav lémuma, tiek pieskirts vél viens divu minGSu pagarinajums, tiek
pieskirts "SAI ENCHOSEN".

6.20Ja otrais pagarinajums ir vienads, dalibnieks ir janosver. Ja kads no konkurentiem ir

vieglaks par otru zemak aprakstitajai vértibai, tas tiks pasludinats par uzvarétaju (sk. 6.24.).

6.21Viriesu turniros par uzvarétaju tiks pasludinats dalibnieks, kurs bis salauzis vairak délu.

6.22Sievietém Sobrid nav tameSiwari testa.

6.23Ja péc méroga un tameshiwari [lemuma joprojam nav IEmuma, pagarinajums par divam minatém, "SAISHU
ENCHOSEN" ir dota.

6.24Visos macos virieSiem tiek piemérotas Sadas svara atskiribas, lai pienemtu Iémumu ar svaru:

1. kategorija Viegls 5 kg vai vairak.

2. kategorija vidéjais svars 5 kg vai vairak.

3. kategorija, viegls svars 5 kg vai vairak.

4. kategorija, smagais svars 5 kg vai vairak.

Kategorija-5 Supersmags svars 10 kg un vairak.

6. kategorija Atvérts Svars 10 kg vai vairak.

6.25Visos macos sievietém tiek piemérotas Sadas svara atskiribas, lai pienemtu lémumu ar svaru:

1. kategorija Viegls 3 kg vai vairak.

2. kategorija vidéjais svars 3 kg vai vairak.

3. kategorija, vieglais svars 3 kg vai vairak.

4. kategorija, smagais svars 3 kg vai vairak.



5. kategorija, 1pasi smagais svars 6 kg un vairak.

Kategorija-6 Atvérts Svars 8 kg vai vairak.

Pieméri (viriesiem): 1) Aka 75,0 kilogrami, Siro 80,0 (starpiba = 5 kilogrami) > Aka uzvar;
2) Aka 75,0 kg, Shiro 79,9 (starpiba = 4,9 kg) - Hikiwake (svara starpiba nav pietiekama).

6.26. Svérsana javeic ar do-gi un obligatajiem aizsargiem, kas tiek izmantoti sacensibu laika.

7. pants: LAIKA UZSKAITE

7.1Spéles laiks tiek nemts no briza, kad tiesnesis ar tiesnesa komandu HAJIME signalizé par spéles sakumu. Spéles
pulkstenis tiek apturéts tikai tad, kad tiesnesis to pavel (Time-stop/JIKAN) vai kad laiks ir beidzies.

7.2Sarkans pupu maiss tiks izmantots, lai signalizétu par sacensibu beigam, kad atskan laika zvans, katra maca beigas
iemetot maisu cinas zona.

7.3Ja cinas laika notiek negadijums, tiesnesis var partraukt cinu un laika skaitisanu.

7.4Sacensibu galvenais tiesnesis un galvenais tatami tiesnesis vajadzibas gadijuma var partraukt cinu jebkura laika.

8. pants: LEMUMA KRITERUI

Pilna punkta uzvara (IPPON-GACHI): sadi gadijumi tiks vértéti ka IPPON-GACHI (uzvara ar pilnu punktu).

8.1lznemot panémienus, kas ir noteikumu parkapumi un kurus neatlauj sacensibu noteikumi, jebkur$ panémiens, kas
savieno un acumirkli nolaiz pretinieku uz 3 sekundém vai ilgak, ieglst pilnu punktu (skaitot tikstoti un vienu, tikstos
un divus, tikstoti un tris.).

8.2 Ja pretiniekam ir zudusi cinas griba 3 sekundes vai ilgak. Ja sacensibu dalibnieks informé tiesnesi vai tiesnesus, ka
vins ir piekauts sacensibu noteikumos atlauto panémienu rezultata, vina pretiniekam tiek pieskirts pilns punkts un
spéle.

8.3leglstot divus WAZA-ARI (puspunktus), ka rezultata tiek iegtts viens IPPON (pilns punkts)

Puspunkta uzvara (WAZA-ARI): $adi gadijumi tiks vertéti ka WAZA-ARI (puspunkts).

8.4Ja dalibnieks tiek nogazts ar sacensibu noteikumos atJauto tehniku un 3 sekunZzu laika atgist stavus poziciju, vina
pretiniekam tiek pieskirts puspunkts. Pretinieks (notriekts) drikstés turpinat sacensibas tikai tad, ja péc tiesnesa
domam un rezultata gadijuma ar arsta ieteikumu.

8.5Ja pretinieks ir zaudgjis cinas gribu, bet atsak cinu tris sekunzu laika;

8.6Ja pretinieks ir sanémis tik daudz bojajumu, ka vins zaudé lidzsvaru, bet ne t3, ka vins$ nokrit.

8.7]a pretinieks tiek notriekts ar jebkuru atlautu panémienu, tostarp pédu slauciSanu (ASHI-BARAI) vai izvairisanos no
pretinieka DOMAWASHI-KAITEN-GERI (riposanas sitiena), kam seko labi fokuséta bezkontakta tehnika pret kermeni,
WAZA-ARI tiek apbalvots.

8.8 Ja nepiecieSams, tiesnesis vienmeér var konsultéties ar arstu, kurS medicinisku iemeslu dél var partraukt spéles

turpinajumu. Skatit “EKO vadliniju rokasgramatu turniru arstiem”.
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Lémuma uzvara (HANTEI):

8.9Ja nav IPPON vai diskvalifikacijas, lEmums, ko atbalsta tris vai vairak no pieciem tiesnesiem, ir spéka.
8.10Gadijuma, ja kadam no dalibniekiem ir WAZA-ARI, WAZA-ARI bls pirma prioritate lemuma pienemsana.

8.11Ja WAZA-ARI nav, kaitéjuma summa bis pirma prioritate [emuma.

8.12Ja nav bojajumu, panémienu skaits (sitieni, sitieni), ieskaitot YUKO-WAZA (punktu dosanas panémienus, bet ar to
nepietiek, lai batu WAZA-ARI), bas [émuma kritérijs.

8.13Vienada panémienu daudzuma gadijuma, t.skYUKO-WAZA, tiesnesi pieskir uzvaru tam dalibniekam, kurs ir
aktivaks vai uzbrikos$aks cina. (Tas attiecas uz pédéjo pagarinajumu, kura ir janosaka uzvaréetajs.)

8.14Ja kadam no daltbniekiem ir pieskirts CHUI (bridinajums) vai GENTEN (sods), tiesnesiem ir jaievéro kritériji, kas
noraditi sadala “VERTESANAS KRITERII”.

JOGAI (Solis arpus sacensibu zonas)

8.15Ja kads no daltbniekiem ar abam kajam pilniba izgajis arpus zonas linijas, tas tiks vertéts ka JOGAL.

8.16“JOGAI” tiks noslégts péc tiesnesa komandas “YAME".

MITOMEZU (nav skaita)

8.17]a netiek apstiprinati IPPON (viens pilns punkts), WAZAARI (viens puspunkts), HANSOKU (parkapumi) utt.

tiks vértéts ka MITOMEZU (nav skaitiSanas).

CHUI (bridinajums) un GENTEN (sods)

8.18Par parkapumu tiek iekaséts viens bridinajums “CHUI ICHI”".

8.19Ja jebkura darbiba tiek uzskatita par apzinatu vai launpratigu parkapumu vai ja parkapums ir nodarijis nopietnu
kaitéjumu, pirmo reizi var tikt pieskirts GENTEN ICHI (pirmais sods).

8.20CHUI ICHI (viens bridinajums otro reizi) izraisa GENTEN ICHI (pirmais sods), bet GENTEN NI (otrais sods) -
SHIKKAKU (diskvalifikacija).

9. pants: AIZLIEGTAS DARBIBAS UN TEHNIKA

Sekojosas darbibas tiek uzskatitas par HANSOKU (parkapumiem). Talak noraditas lietas atkariba no parkapuma
smaguma var bit par iemeslu Chui, Genten vai diskvalifikacijai péc pilnigas un absolltas sacensibu tiesnesu
ieskatiem.

9.1Uzbrukumi ar panémieniem, izmantojot rokas vai elkonus pret pretinieka galvu, seju vai kaklu. Uzbrukums ar HIJI-
OROSHI-UCHI tehniku plecam vai atslégas kaulam. Pat neliels pieskariens var izraistt HANSOKU. Tomeér ir atlauts
nogibt seju.

9.2KINTEKI-KOGEKI (sitieni cirksni, ieskaitot jebkada veida uzbrukumu cirksnim).

9.3ZU-TSUKI (galvas gradieni).

9.4TSUKAMI (cinas). (Kadu iemeslu dé| nav atlauts sakerties ar pretinieka dogi, nedz ari sakerties
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rokas viena ar otru.)

9.5KAKE (aki). Lai sagrabtos vai aizkertu pretinieka kaklu, galvu, plecus utt.

9.60SHI (stumsana). (Stumt ar atvértam rokam, aizvértam rokam vai ar kermeni nav atlauts. BUtiba ta ari bis
tiek uzskatits par HANSOKU, pat ja spieZat tikai ar vienu roku.)

9.7Uzbrukt, noliecot galvu vai kermeni pret pretinieku.

9.8KAKAEKOMI (apskaviens un rokas). Cilveks, kurs pirmais apliek otru, tiks dots

parkapums.

9.9 Jebkuri uzbrukumi cela locitavu frontalajai dalai.

9.10Jebkurs t1Ss uzbrukums jebkurai pretinieka mugurkaula dalai no aizmugures.

9.11Lai uzbruktu pretiniekam, kurs jau ir nokritis, iznemot bezkontaktatsuki, kas teméts pret kermeni.
9.12Uzbrukums no gridas péc pretinieka notriekSanas.

9.13KAKENIGE (bégsanas uzbrukums). Izliecieties, ka uzbrikat, faktiski bégot no pretinieka.
9.14Bégsana vairakkart darot JOGAI. Izejiet arpus zonas.

9.15Tiesnesa noradijumu neievéroSana spéles laika vai komentaru sniegsana tiesnesim.

9.16Jebkura darbiba, ko var uzskatit par sliktu attieksmi pret sacenstbam.

9.17Jebkuras citas darbibas, kuras tiesnesi var uzskatit par parkapumiem.

10. pants: BRIDINAJUMI

Bridinajums var bt par iemeslu $adai lietai. péc tiesnesu ieskatiem:

10.1Dalibnieki, kuri atsakas cintties ilgak par 30 sekundém, tiks uzskatiti par cinas gribas trGkumu, un abus
dalibniekus var bridinat ar Cui.

11. pants: AUTOMATISKA DISKVALIFIKACIJA

Par talak noraditajam lietam var tikt piemérota automatiska diskvalifikacija (SHIKKAKU):

11.1. Dalibnieki, kuri ierodas vélu (maksimalais laiks ir 1 mindte) uz cinu vai neierodas vispar.

11.2. Dalibnieki, kuri atsakas no kumité spéles laika péc 3 tiesnesa aicinajumiem.

11.3. TiesneSa noradijumu neievérosana cinas laika.

11.4. Stajas viens otram preti ilgak par vienu minGti, neiesaistoties cina. Tas jauzskata par gribas trakumu

cina un abi dalibnieki tiek diskvalificéti.

11.5. Jebkadas darbibas, kas tiek uzskatitas par tiru vardarbibu, nopietniem apzinatiem parkapumiem vai apzinatu
sliktu attieksmi pret

konkurenci.

11.6 GENTEN-NI gadijuma (otrais sods) = SHIKKAKU

11.7. Ja kopéjais TAMESHIWARI salauzto délu skaits ir O (nulle) vai ja TAMESHIWARI ir apzinati atteicies.
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11.8. Ja izloze tika veikta ieprieks pirms ierasanas uz sacensibam, ja svara starpiba starp pieteikuma noradito svaru un
pirms sacensibam parbaudito svaru ir lielaka par 7,0 kg, dalibnieks tiek diskvalificéts.

11.9. Dalibnieka diskvalifikacija automatiski pieskirs otram dalibniekam uzvaru.

12. pants: KONKURENTA IZSTASANAS
12.1. Fiziska invaliditate, kas rodas turnira laika, lauj dalibniekam izstaties péc parbaudes un
traumas parbaude liguma starp turnira arstu, tatami vaditaju

Tiesnesis un turnira galvenais tiesnesis. Sis [Iémums ir galigs un ir jadokumenté pasé (ja KO uz galvu).

13. pants: BRIDINAJUMU KARTIBA UN PILDDALAALTY

Bridinajumu seciba bis sada:

TERMINI NOZIME TIESNESA DARBIBA

CHUI ICHI Pirmais bridinajums Noradiet ar pirkstu uz parkapéja seju

CHUI ICHI Otrais bridinajums Noradiet ar pirkstu uz parkapéja seju
AWASETTE GENTEN ICHI Pirmais sods Noradiet ar pirkstu pret parkapéja seju.
GENTEN ICHI Pirmais sods Noradiet ar pirkstu pret parkapéja seju.

(kad tiek izsludinats sods par smagu parkapumu, nekavéjoties bez bridinajuma CHUI ICHI)
CHUI ICHI Tresais bridinajums Noradiet ar pirkstu uz parkapéja seju

CHUI ICHI Ceturtais bridinajums Noradiet ar pirkstu pret parkapéja seju
AWASETTE GENTEN NI Noradiet ar diviem pirkstiem uz likumparkapéja seju.
GENTEN NI Otrais sods Punkts ar diviem pirkstiem pret parkapéja seju.
SHIKKAKU diskvalifikacijas punkts ar pirkstu no parkapéja sejas

un norada, ka vinam vai vinai jaatstaj paklaja laukums.

Tiesnesa rokas signals iet no vina pleca uz sancensa seju.

Galda darbiniekiem ir janem véra visi Sie bridinajumi.

14. pants: VERTESANAS KRITERII
Zemak ir aprakstita saikne starp CHUI (bridinajums) un WAZA-ARI (puspunkts), kas no Siem diviem bis noteico3ais
dazadas situacijas.

14.1. Vértesanas kritériji (diagramma)
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IPPON-GACHI

One WAZA-ARI IPPON (Two Waza-Ari)
| | |
N CHUI ICHI CHUI ICHI CHUI ICHI CHUI ICHI (GENTEN NI)
1% Warning 28 Warning 3% Warning 4% Warning
(GENTEN ICHI) HANSOKU-MAKE)
Disqualification due to foul
IPPON-GACI

Viens WAZA-ARI IPPON (divi Waza-Ari)

CUICI CUICICUICICUICI (GENTEN NI)

1. bridinajums 2. bridinajums 3. bridinajums 4. bridinajums

(GENTEN ICHI) HANSOKU-MAKE)

Diskvalifikacija parkapuma dél

14.2. Vertésanas kritériji (apraksts) WAZA-ARI un IPPON

0 < Viens WAZA-ARI < IPPON (divi WAZA-ARI)

14.3. Ja nav CHUI vai WAZA-ARI bez atskiribas cina starp abiem konkurentiem.

Zaudejumi tiek doti pirmaja vieta, vértéjot uzvarétaju.

14.4. Ja abiem dalibniekiem nav redzami bojajumi, pirma vértésanas prioritate tiek dota sitienu skaitam un sitienu
skaitam.

14.5. Ja starp abiem dalibniekiem nav atskiribas sitienu un sitienu skaita, tas, kurs

rada lielaku cinassparu, uzvarés cinu (pédéja raunda gadijuma, kura janoskaidro uzvarétajs).

14.6. Ja vienam dalibniekam ir viens CHUI vairak neka otram, tas batiski neietekmé lemumu.

Lemumu pienem galvenokart par cinas saturu. Tomér pédéja pagarinajuma gadijuma, ja cina starp abiem

konkurentiem nebds atskiribas, tas, kuram ir CHUI ICHI, cinu zaudés.

< < <

0 = viens bridinajums = divi bridinajumi = tris bridinajumi > Cetri bridinajumi

> (CHUI ICHI) > (CHULI ICHI) > (CHUL ICHI) (CHUI ICHI)
(GENTEN ICHI) (GENTEN NI)

14.7. Divu CHUI starpibas gadijuma zaudé galvenokart tas, kur$ sanémis divus bridinajumus vairak.
Tomeér, ja vins acimredzami ir vadiba ar savu pretinieku, var bt neizskirta iespé€ja.

Cinitajs 1 Cinitajs 2

0 > 2 bridinajumi (GENTEN ICHI)
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1 bridinajums 2> 3 bridinajumi

(CHUI ICHI) (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

14.8. Tris bridinajumu starpibas gadijuma zaudés tas, kurs sanémis tris bridinajumus vairak.
daudz vin$ vada cinu.

Cinitajs 1 Cinitajs 2

0 > Tris bridinajumi (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

14.9. Ja vienam konkurentam ir gan WAZA-ARI, gan CHUI, butiba WAZA-ARI ir spécigakais un

konkurents uzvarés, tomér atkariba no bridinajumu skaita un satura tas var tikt novértéts ka diinas

zemak:

Cinitajs 1 Cinitajs 2

a)o < WAZA-ARI + viens bridinajums

b) 0 < WAZA-ARI + divi bridinajumi (GENTEN ICHI)

)0 < WAZA-ARI + tris bridinajumi (GENTEN ICHI + CHUI ICHI)

Batiba uzvar tas, kurs tur rokas WAZA-ARI, tacu, ja 1. cinitajs |oti skaidri vada cinu, ir iesp&jams panakt neizskirtu.
d)o > WAZA-ARI + Cetri bridinajumi (GENTEN NI)
Pat ja kadam ir WAZA-ARI, GENTEN NI vinu diskvalificés.

15. pants. TIESNESA PIENEMTO LEMUMU VARIANTI ATTIECIBA UZ CINAS REZULTATU (PAGAINAJUMA REZULTATS)
15.1. Spriedums par neizskirtu ir spéka, ja tas balstas uz tris vai vairaku tiesnesu spriedumu, ieskaitot galveno
tiesnesis, bet dazas situacijas, pieméram, 3), 14), 15), tabula Ne 1, IEmumu par neizskirtu var pienemt tiesnesis
pamatojoties uz lldzigu divu tiesneSu komandas locek|u un vina pasa nolémumu.

15.2. TiesnesSa IEmumu pienemsSanas varianti par cinas (pagarinajuma) rezultatu atkariba no spriedumiem

citi tiesnesi un vina pasa I[émums ir paraditi tabula Ne 1 (ar to saprotot situacijas, kad tiesnesi pédéja pagarinajuma

nepienem galigo IEmumu par labu “Shiro” vai “Aka”):
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Table No | Stira Galvena | Ne Stara Galvena | Ne Stdra Galvena
1 Ne tiesnesa | tiesnesa tiesnesa | tiesnesa tiesnesa | tiesnesa
léemums | [emums [emums | [Emums [émums | |[émums

atkariba atkariba atkariba
no no no
tiesnesa tiesnesa tiesnesa
balsoju balsoju balsoju
ma ma ma

1) oooo | 6) X X X X X 11) ooo X m|

2) ooom | 7) XXX O X 12) EEEX ]

3) OOmm 1)o2)m | 8) X X 0O 1)x2)o | 13) XX0Om X
3) x

4) m[ [ ]] ] 9) XXX H X 14) X OOm 1)o2)x

5) EEEE ] 10) X XHu Xm 15) X HEO 1)m2)x

Komentét:

- v=

A) 1. tabula izmantotie simboli apzimé sadus lemumus:

O- Shiro (baltais) uzvara;

m- Aka (sarkana) uzvara;

X - zZimét.

B) galigie IeEmumi lpp1)-2), 4)-7), 9), 11)-13), ir japazino tiesnesim, iznemot vina personigo |lémumu, kas var
bat “Siro”, “Aka” vai “ Hikiwake” ;

C) galigos lémumus, kas noradtti situacijam 3), 8), 10), 14)-15), pazino tiesnesis, nemot véra vina personigo

I[@mumu, kas var bat "Siro", "Aka" vai " Hikiwake”.

16. pants: TAMESHIWARI

16.1 EC nav Tameshiwari svara kategorijas. Tas tiks izmantots OpenWeight kategorijas labakajiem 16

16.2. Parasti Tameshiwari nesaksies pirms 1/8. Finals (16 labakie cinitaji) Eiropas ¢empionata atklataja svara
kategorijas cempionata.

Citos ¢empionatos svara kategorijas Tameshiwari var izmantot pirms 1/4 (8 labakie cintaji) vai pirms 1/2 (4
labakie cinitaji).

16.3. ParlGsanas testa izmantotie materiali ir priedes déli, kuru izmérs ir 33 centimetri.

(13 collas) gars, 21 centimetru (8 collas) plats un 24 milimetrus (0,9 collas) biezs.

Turnira galvenais tiesnesis parbauda, vai materiali atbilst Eiropas Karaté organizacijas noteiktajiem
standartiem.

16.4 Punkti tiek pieskirti, pamatojoties uz salauzto déju skaitu. Tameshiwari konkursa uzvarétajs
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nav jablt tadam pasam ka turnira uzvarétajam, bet tai ir jabit personai, kura izpilda visas Cetras obligatas
IGzuma parbaudes un ir ieguvusi lielako punktu skaitu.

16.5. Katram daltbniekam ir jasalauz vismaz 2 déli visas kategorijas ar katru no cetriem dazadiem Oroshi.
tehnikas:

1)SEIKEN (Forefist); bloki ir uzstaditi horizontali;

2)SOKUTO (NazZa péda); bloki ir uzstaditi horizontali;

3)HUI (elkonis); bloki ir uzstaditi vertikali;

4)SHUTO (Naza roka); bloki ir uzstadtti vertikali.

Kopéjais salauzto délu skaits bls pamats, uz kura tiks pienemts TAMESHIWARI IEmums.

16.6. LauSanas testa déli janovieto pari diviem stabiliem blokiem, kas novietoti tam paredzétaja vieta.

16.7. Dalibnieks var méginat parkapt minimalo prasibu vai parsniegt So minimumu ldz jebkuram skaitam
pirmaja méginajuma. Ja vinam neizdodas uzlauzt nevienu deélu, vinam ir vél viens méginajums izpildit
minimalo prasibu. Ja péc $1 otra sitiena dalibnieks neparkaps minimalo prasibu, vinam tiek pieskirti 0 punkti.
16.8. Tiks izmantots tikai turnira organizatoru nodrosinatais un EKO apstiprinatais atbalsta aparats, t.i.

stativi vai bloki.

16.9. Dalibniekiem nav atlauts pieskarties vai parvietot dé|us vai atbalsta blokus. To var izdarit tikai ar

viena no Tameshiwari amatpersonam.

16.10. Dvielus vai citus materialus var novietot uz délu augsdalas, lai tos izmantotu ka aizsardzibu, ja ir
sanemta turnira Tameshiwari galvena tiesnesa atlauja.

16.11 Tameshiwari pasakuma katra partraukuma veikSanai atvélétais laiks ir 1 minQte, visi sacensibu
dalibnieki tiks bridinati

30 sekundes pirms termina beigam. Virsstundas tiek uzskatitas par déJu neveiksmi.

16.12 Veiksmiga breika gadijuma dalibnieki apséZas Seiza pozicija, péc Seiza dalibnieki var sésties

Agura pozicija. Ja neizdodas salauzt, daltbnieki turpina stavéet kajas.

16.13 Tameshiwari tiek veikts uz 4 platformas pusém, kuras péc katras parravuma dalibniekiem japacelas uz
augsu

divi iestatijumi pretéji pulkstenraditaja virzienam.

16.14 Nekada gadijuma daltbnieks nevar atteikties no lGzuma. Ja vins atsakas, vins ir jadiskvalifice.

16.15. Ja divi vai vairaki daltbnieki sacensibu laika salauz vienus un tos pasus numuru tablo, skiltavas

konkurents uzvar.

17. pants: TIESNESA UN STURA TIESNESU STANDARTDARBIBAS UN TERMINOLOGIA

LGgumi visiem tiesnesiem

17.1. TiesneSiem un tiesneSiem vissvarigakais ir cientt sacensibu daltbnieku dzivibu un dot tai
augstaka prioritate cinas laika. Ja cinas laika notiek negadijums, tiesnesim un tiesnesim ir
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sp€ja saglabat mieru un skaidri redzét situaciju, lai atri un atbilstosi rikoties.

17.2. Tiesnesi un tiesnesi nedrikst bt neobjektivi tiesajot, un tiem ir jaspéj pienemt taisnigus spriedumus.
17.3. TiesneSiem un tiesneSiem skaidri un nekavéjoties jadod zimes un jarikojas.

TiesneSu standarta darbibas

KUMITE (cina)

17.4. Cinas atklasana

Abus dalibniekus uz sacensibu paklaja izsauks turnira asistents.

Galvenais tiesnesis stav centra starp abiem dalibniekiem un dod komandas "SHOMEN NI REI"

(Pakliecies prieksa), “SHUSHIN NI REI” (Paliecies tiesnesim), “OTAGAI NI REI” (Paliec viens otram), un tad
cina saksies ar vina komandam “KAMAETE” (ienem cinas poziciju) un “HAJIME ( Sakt).

17.5 Cinas laika

Stdra tiesnesi parada IPPON, WAZA-ARI, HANSOKU un JOGAI, pasot svilpi un radot Sos spriedumus ar
karogiem.

Galvenais tiesnesis dod komandu “YAME” (stop) un norada abiem dalibniekiem atgriezties sakotnéjas
pozicijas un paradit sprieduma rezultatu gan mutiski, gan fiziski. Tiesnesis atsakCina vélreiz ar komandu
“ZOKKO” (turpinat). "KAMATE" nav obligata, ja ta nav nepiecieSama.

Signali, kas jadod stira tiesneSiem gan ar svilpieniem, gan karogiem, un tiesnesa spriedumi un darbibas ir
sadi:

IPPON

Stira tiesnesis — pace| pa diagonali uz augSu karogu ar krasu, kas atbilst dalibniekam, kurs ieguvis IPPON, un
taja pasa laika pas vienu garu un skalu svilpi.

Galvenais tiesnesis — aptur cinu ar komandu “YAME”, nosauc pacelto karogu krasu un saskaita tos, ieskaitot
sevi skaitiSana, nosaka tehniku, kuras rezultata tika iegats IPPON, un no kritim pa diagonali uz augsu pacel
roku uz uzvarétaja pusé un pazinot “IPPON”".

WAZA-ARI

Stira tiesnesis — horizontali pace] ta dalibnieka karogu, kur$ uznéma WAZA-ARI, vienu reizi spécigi raidot
vienu skalu sitienu pa svilpi.

Galvenais tiesnesis — aptur cinu ar komandu “YAME”, nosauc pacelto karogu krasu un saskaita tos, ieskaitot
sevi skaitisana, nosaka tehniku, kuras rezultata tika ieglts WAZA-ARI, un no krGtim horizontali pace| roku
[1dz uzvarétaja puse un pazino par “WAZA-ARI”.

No WAZA-ARI Iidz IPPON

Ja dalibnieks tris sekunzu laika nepiecelas kajas vai neatgust cinas gribu tris sekunzu laika;

Stira tiesnesis — Maina karoga poziciju no WAZA-ARI uz IPPON un taja pasa laika pUs vienu garu un skalu

svilpes signalu.
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Galvenais tiesnesis — janorada “IPPON”, ja vairakums tiesnesu, ieskaitot vinu pasu (tris vai vairak), ir
pienémusi $adu spriedumu. Ja mazak neka tris tiesnesi pieskir IPPON, spriedums paliek “WAZA-ARI”.
HANSOKU

Stdra tiesnesis — pavicina pa diagonali uz leju karogu, kura krasa atbilst dalibniekam, kur$ izdarijis
parkapumu, un vienlaikus ps pa svilpi vairakus Tsus, asus sitienus.

Galvenais tiesnesis — Ja parkapums ir vienads ar "CHUI", vinam ir japartrauc cina, dodot komandu "YAME",
janorada vicinato karodzinu krasa, jasaskaita karogu skaits, ieskaitot sevi, un péc tam vins pazino darbibas,
kuru rezultata HANSOKU, noradot ar raditajpirkstu uz konkurentu, kur$ ieguvis CHUI un pazinojis “CHUI
ICHI”. Tada pati darbiba javeic GENTEN ICHI gadijuma.

Gadijuma, ja pie viena parkapuma tiesSi pieskir GENTEN ICHI vai SHIKKAKU, tiesnesim vispirms ir
jakonsultéjas ar stira tiesneSiem.

TSUKAMI-AI, KAKAEKOMI (cinas un sakeras viens ar otru)

Stira tiesnesis — pavicina abus karogus pa diagonali uz leju un vienlaikus pas pa svilpi vairakus isus, asus
sitienus.

Galvenais tiesnesis — Aptur cinu, dodot komandu “YAME”, atdala abus dalibniekus un sak cinu no jauna ar
komandu “ZOKKOU” (turpinat). Atkariba no cinas veida abiem dalibniekiem var tikt pieskirts attiecigi CHUI
ICHI.

JOGAI (arpus robezam)

Stira tiesnesis — vairakas reizes piesitot pa gridu ar ta dalibnieka puses karogu, kurs izdarijis JOGAI, vinam ir
japas vairakiTsi, asi svilpes sitieni.

Galvenais tiesnesis — vinam nekavéjoties jadod komanda “YAME” un jaizsauc “JOGAI”, un péc tam jaatved
konkurenti cinas zonas centra, jaatsak cina ar komandu “ZOKKOU”.

FUMEI (neskaidrs)

Stira tiesnesis — Vinam prieksa ir jaskérso divi karodzini un japQs viens Tss asu sitiens pa svilpi.

Galvenais tiesnesis — Jauj cinai turpinaties bez partraukuma.

MITOMEZU (nav skaita)

Stira tiesnesis — Skérso divus karogus un vicina tos uz priekSu un atpakal un pGs vienu garu un skalu svilpes
signalu.

Galvenais tiesnesis — atkariba no situacijas vins var pasludinat MITOMEZU.

HANTEI-GACI (uzvara ar lémumu)

Stira tiesnesis — pace| pa diagonali uz augSu karogu ar krasu, kas atbilst daltbniekam, kurs$ tiek uzskatits par
uzvarétaju, un taja pasa laika pGs vienu garu, skalu svilpi.

Galvenais tiesnesis — Lldz stlra tiesnesim [émumu, nosaucot “HANTEI O TORIMASU” (pienem IEmumu) un
“HANTEI” (Iemums), pazino uzvarétaja karoga krasu, saskaita karogu skaitu, ieskaitot vinu pasu. kritis pacel
vina roku pa diagonali uz augsu un pazino uzvarétaja karoga krasu.
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(Tiek ieskaititi arT neizSkirta un pretinieka karogu numuri, lai gan tas nav

pietiek ar vairakuma [émumu.)

HIKI-WAKE (izloze)

Stira tiesnesis — Skérso karodzinus celgalu priek$a un taja pasa laika pas vienu garu, skalu svilpi.

Galvenais tiesnesis — Saskaita karogu skaitu, kas norada uz neizskirtu, un sakrusto rokas pa diagonali uz leju
ar atvertam rokam sev priek$a un pazino "HIKI-WAKE". (Uzskaita arT pacelto karogu skaitu, lai gan ar tiem
nepietiek vairakuma lémuma pienemsanai.)

SHIKKAKU (diskvalificéts)

Stira tiesnesis — ipasi smagiem parkapumiem stira tiesnesim ir jalidz konsultacijai galvenais tiesnesis.
Galvenais tiesnesis — japacel roka pa diagonali uz augsu uz saniem dalibniekam, kurs ir diskvalificétsd, un
péc tam norada ar pirkstu virziena arpus sacensibu paklaja un pazino “SHIKKAKU”. Tad tiesnesis no kratim
pace] roku pa diagonali uz augsu un pasludina otru dalibnieku par uzvarétaju, pazinojot "Shiro™ vai Aka".
VIENOTA

Gadijuma, ja dalibnieka dogi cinas laika nonak nekartiba, tiesnesis var partraukt cinu, dot komandas "Yame"
un "Time Stop" un izdarot attiecigus Zestus un atgriezt dalibniekus to sakotnéjas pozicijas, ka ari pielagot
dogi konkurentam vai lieciet vinam to pielagot pasam.

17.6. Cinas beigas, tostarp uzvarétaja pazinosana

IPPON vai SHIKKAKU gadijuma:

Galvenais tiesnesis aptur cinu un liek abiem dalibniekiem ar seju pret priekSu, pazino IPPON vai SHIKKAKU
un dod komandas “SHOMEN NI REI” (Paliecies prieksa), “SHUSHIN NI REI” (Pakliecies galvenajam tiesnesim)
un “OTAGAI NI REI” (Paliec viens pret otru). Un péc tam uzdodiet konkurentiem atstat sacensibu paklaju.

Ja nav IPPON vai SHIKKAKU;

Stdra tiesnesi vienlaikus ar signalu par cinas beigam pas vienu garu, skalu svilpi.

Galvenais tiesnesis dod komandu “YAME” un nekavéjoties partrauc cinu, nogada dalibniekus atpakal
sakotnéjas pozicijas un liek viniem ar seju uz priekSu, un pieprasa stiira tiesnesim |émumu, nosaucot
“HANTEI O TORIMASU” un “ HANTEI”".

Stlra tiesnesis — Ja tiesnesis Iidz “HANTEI”, vinam ir japace] pa diagonali uz augSu karogs uzskatita
uzvarétaja pusé un taja pasa laika vienu reizi spécigi japus vina svilpe. Ja cina ir neizskirta, vinam ir jaskérso
divi karogi celgalu priek$a un taja pasa laika japas viens Tss, asu svilpes sitiens.

Galvenais tiesnesis — vienlaikus ar stlra tiesneSiem pacel tas puses roku, kuru vin$ uzskata par uzvarétaju,
saskaita pacelto karogu skaitu, ieskaitot vinu pasSu, un pace] roku pa diagonali uz augsu, pazinojot
uzvarétaju, ja ir vienadas krasas karogu skaits. iegist vairakumu. (Tiek skaitits arT neizskirta un pretinieka
karogu skaits.)

Piemérs (1): “AKA (sarkans) ICHI (1), NI (2) SAN (3), SHI (4) un GO (5)” - “AKA (sarkans)”
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Piemeérs (2): “HIKIWAKE (izlozé) ICHI (1), NI (2)”, “AKA (sarkans) ICHI (1), NI (2) un SAN (3)” > “AKA
(sarkans)”.

NeizSkirta gadijjuma tiesnesim jasaskaita neizskirta skaitli, sakrustojot rokas pa diagonali uz leju prieksa, un
pazino "HIKIWAKE (izloze)". Un vin$ pariet uz pagarindjumu vai “lémumu péc svara” vai “TAMESIVARI
[eEmumu”.

Piemérs: “AKA (sarkans) ICHI (1)”, “HIKIWAKE (izloze) ICHI (1), NI (2), SAN (3) un SHI (4)” > “HIKIWAKE
(izloze)”.

Galvenais tiesnesis pasludina uzvarétaju un dod komandas “SHOMEN NI REI”, “SHUSHIN NI REI”, “OTAGAI NI
REI” un liek dalibniekiem atstat sacensibu paklaju.

17.7. TIESNESA TERMINOLOGIJA

Termina darbiba

Sveiciens (AISATSU):

SHOMEN NI REI Tiesnesu komanda saskaras ar oficialo galdu un paklanas.

KOHO NI REI TiesneSu komanda pagrieZas uz otru pusi un paklanas.

OTAGAI NI REI Tiesnesu komandas locekli pagriezas un paklanas viens otram.

Cinas atklasana (SHIAI KAISHI):

Dalibniekiem ir jaievada starta Iinijas uzreiz péc tam, kad vini ir sanémusi komandas no tiesnesu komandas
palidzibas

(Aka Hosa un Shiro Hosa). Pirmais cinas zona nak AKA (sarkanais sancensis) no stira tiesnesa Jogai zonas un
(baltais sancensis) iebrauc pa diagonali no stiira tiesnesa Jogai zonas uz cinas zonu un apstajas blakus savai
starta baltajai linijai. Abi konkurenti izvietojas ar sejam uz priek$u Somenas virziena.

Kad SHIRO spéra pirmo soli no Jogai zonas uz Jonai zonu, tiesnesis sak parvietoties no gaidisanas pozicijas uz
cinas norises vietu.

AKA Red. Pirmais dalibnieks ieiet aréna. SHIRO Balts. Otrais sancensis ienak aréna.

SHOMEN NI REI Cinitaji saskaras ar oficialo galdu un paklanas. (Ari tiesnesis).

SHUSHIN NI REI Cinttaji saskaras ar galveno tiesnesi un paklanas.

OTAGAI NI REI Cinitaji saskaras viens ar otru un paklanas.

KAMAETE lenem cinas poziciju, ieskaitot galveno tiesnesi.

HAJIME Saciet cinu. Galvenais tiesnesis norada sakumu, iesitot gjakutsuki.

Cinas laika (SHIAI-CHU):

YAME Nekavéjoties partrauciet cinu.

ZOKKO Turpiniet cinu.

ZOKKO Uzbrukums, Cina. (Kad konkurenti necinas, vienkarsi staviet un skatieties viens uz otru).

FUKUSHIN SHUGO Tiesnesu sauksana kopa
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ENCHOSEN pagarinajums.

SAI ENCHOSEN Jauns pagarinajums

SAISHU ENCHOSEN Pé&déjais/pedéjais pagarinajums

Parkapumu vardi:

GANMEN-KOGEKI Uzbrukums sejai ar roku vai elkoni.

vai GANMEN ODA Strike pa seju

TSUKAMI Karatée-gi satverSana.

KAKAEKOMI Apskaviens un turésana.

KAKENIGE lzliecies, ka uzbrik, reali bégot no pretinieka.

SHOTEI-OSHI Pretinieka grtsana ar atvértu roku.

vai OSHI pretinieka grisana ar aizvertu roku vai jebkuru rokas dalu, abam rokam vai kermeni (apaksdelms,
elkonis, plecs, kritisutt.).

KINTEKI-KOGEKI Jebkurs uzbrukums (sitiens, sitiens utt.) dzimumorganu zonai.

ZUTSUKI Galvas vilce.

KAKE akis (lai satvertu vai aizkertu pretinieka kaklu, galvu, plecus utt.).

AKUSHU Paspiediet roku.

Parkapumu deklaracija:

Tiesnesis norada dalibnieku, kur§ izdarijis parkapumu, ka Aka vai Siro, un ving pazino par parkapumu un ta
raksturu.

Pieméram: “Aka, tsukami, chui-ichi”.

Dalibniekam, kurs izdarijis parkapumu, jasaka "Osu!" uzklausot galvena tiesnesa pazinojumu.

Pilna punkta un puspunkta deklaracija:

IPPON. Tiesnesis apzimé dalibnieku ka Aka vai Shiro un pazino “lppon” un ta batibu.

Pieméram: "Siro, skaitiet karogus, migi-mawashi-geri, Ippon".

WAZA-ARI Efektivi uzbrukumi, kas kaité pretiniekam, bet ne tada méra ka Ippon. Waza-ari tiek deklaréts
tapat ka Ippon.

Pieméram: “Aka, countflags, migi-mae-geri, Waza-ari”.

Divi Waza-ari pazinojumi ir pilns punkts.

Pieméram: “Siro, skaiti karogus, chudan-tsuki, waza-ari” (Pirmajam)

“Siro, skaiti karogus, migi-mae-geri, waza-ari” (Otrajam) un uzreiz “ awasete, Ippon”.

Lémums cinas beigas (SHIAI SHURYO):

Ja nav glts skaidrs puspunkts vai pilns punkts, uzvara tiek pieskirta ar lemumu. Lémuma pienemsanas
procedira ir Sada:

YAME Partrauciet cinu.

SHOMEN-MUITE Cin1taji saskaras ar priekSu pret oficialo galdu.
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HANTEI-O TORIMASU Tiesnesis jauta stiira tiesnesSiem.
HANTEI To dzirdot, stlira tiesneSiem ir jaizmanto karodzini un svilpe, lai paraditu lemumu, jo galvenais
tiesnesis vienlaikus pace] roku uz augsu, lai pienemtu [Emumu.
SHIRO/AKA Balts/Sarkans. Stira tiesnesis pacel karogu, kura krasa ir tada pati ka dalibniekam
vini uzskata uzvarétaju pa diagonali uz augsu.
HIKIWAKE Draw. Stlra tiesnesis Skérso abus karogus sev prieksa uz leju.
ICHI, NI, SAN, SHI, GO Viens, divi, tris, Cetri, lai saskaititu karogus un tiesnesa lémumu (pieci). Skaitot
zemako
karogu skaits vispirms un no labas uz kreiso virziena, tiesnesim ka pédéjam daltbniekam.
AKA/SHIRO vai tiesnesa lémums (sarkans/balts vai neizskirts).
HIKIWAKE
Tiesnesis pasludina uzvarétaju. Sis ir cinas beigas. Tiesnesis veic tddu pasu procediiru ka cinas atklagana.
SHOMEN NI REI Cinitaji saskaras ar oficialo galdu un paklanas. (Ari tiesnesis).
SHUSHIN NI REI Cinttaji saskaras ar galveno tiesnesi un paklanas.
OTAGAI NI REI Cinitaji saskaras viens ar otru un paklanas.
Lemuma deklaracija:
Tiesnesis saskaita karogu skaitu un pienem savu Ilemumu un péc tam norada ar roku uz uzvarétaju un saka
AKA uzvaras gadijuma: AKA un SHIRO uzvaras gadijuma - SHIRO.
Neizskirta gadijuma vins sakrusto rokas ar atvértam rokam un pazino: HIKIWAKE
Piem.: “Hikiwakeichi; Siroi¢i, ni, san, $i; > Shiro” Saja gadijuma ,Shiro” uzvar 4 pret 0.
"Siroi¢i, ni; Hikiwakeichi, ni, san; = Hikiwake” Saja gadijuma ir neizikirts (2:0).
Lai uzvarétu ar Iemumu, ir nepiecieSams tris vai vairak tiesnesa apstiprinajums.
Ka pazinot bridinajumus (piemérs):
1. reize: Aka Ichi, Ni, San, Shi, Go TSUKAMI, CHUI ICHI
2. reize: Aka Ichi, Ni, San, Shi GANMEN KOGEKI, CHUI ICHI, AWASETE GENTEN ICHI
3. reize: Aka Ichi, Ni, San KINTEKI-KOGEKI, CUI ICHI
4. reize: Aka Ichi, Ni, San, Shi, Go OSHI, CHUI ICHI, AWASETE GENTEN NI,
SHIKKAKU.
Ka pazinot par WAZA-ARI, IPPON (piemeéri):
Shirolchi, Ni, San, Shi, Go GEDAN MAWASHI-GERI, WAZA-ARI
Shirolchi, Ni, San, Shi CHUDAN-ZUKI, WAZA-ARI, AWASETE IPPON
Aka Ichi, Ni, San, Shi, Go JODAN MAWASHI-GERI, IPPON.
KUMITE ACTIONS (stdra tiesnesi):
IPPON Tiesnesi pacel karogu pa diagonali un pGs vienu garu un skalu sitienu pa svilpi.
WAZA-ARI Tiesnesi pacel karogu horizontali uz saniem un pas vienu garu un skalu sitienu pa svilpi.
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HANSOKU Tiesnesi pavicina pa diagonali uz leju karogu, kura krasa atbilst daltbniekam, kur$ izdarijis
parkapumu, un vienlaikus pas pa svilpi vairakus Tsus, asus sitienus. lzmanto visas citas situacijas, pieméram,
Chui, Genten vai Shikkaku.

JOGAI Tiesnesi nolaiz vienu no karogiem pa diagonali, piesitot gridai, un pas pa svilpi vairakus Tsus, asus
sitienus.

MITOMEZU Tiesnesi Skérso abus karogus sev prieksa, vicina tos no vienas puses uz otru un pus svilpi.

(nav skaita)

FUMEI Tiesnesi Skérso abus karogus acu [Tmen1 un pas svilpi.

(neskaidrs)

Gadijuma, kad cinas laiks ir beidzies, tiesnesis dod Tsu skalu signalu, pusot svilpi.

TAMESHIWARI DARBIBAS:

Saciet Tameshiwari:

SHOMEN NI REI Tas pats, kas cinas atklasana.

MAWATTE REI Pagriezieties, paklanieties un sakiet “Osu”.

KAMAETE Gaidiet.

HAJIME Salauzt déelus.

Rezultatu deklaracija:

KANSUI Visi déli ir salauzti. Tameshiwari amatpersona pacel roku par 45°.

Piemeéram, konkurenta numurs vai vards un noradits salauzto délu skaits, Kansui.

SHIPPAI Parravuma parbaude neizdevas. Tameshiwari amatpersona sakrusto rokas prieksa un vicinas no

vienas puses uz otru, noradot uz neveiksmigu méginajumu. E.piem.: konkurenta numurs vai vards, Shippai.

18. pants: TIESNESU KOMANDAS MAINA Rokas Zests Péc tiesne$a Zesta tiesnedi pulcéjas viena rinda un
paklanas saskana ar etiketi.

Tiesnesi pagriezas pa labi. Vecajai komandai janogriezas pa labi un jaiet lidz paklaja malai un jaskatas preti
jaunajai komandai. Vecais komandas tiesnesis, kur$ atstaj cinas zonu, dos sadu komandu: OTAGAI NI REI-
Bow starp abam tiesneSu komandam.

Abas tiesnesu komandas virzisies pa labi, un ienakosa komanda ienems aizejosas komandas vietu, kura
pametis arénu.

FINALS.

Jebkurs jautajums, kas nav paredzéts Sajos Kumites noteikumos un kas varétu notikt turnira, tiks apspriests

starp tiesneSiem, Tatami galveno tiesnesi un turnira galveno tiesnesi.

19. pants: KADETA NOTEIKUMI

19.1. Grozijumi Kadetu EKO noteikumos
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Uz kadetiem attiecas visi pieauguso EKO noteikumu pamatprincipi, tiesneSu komandas utt. Kadetiem nav
tameshiwari.

19.2. Kadeta definicija

Dalibnieks tiek uzskatits par kadetu no: 1. janvara gada, kad vinam/vinai bas 15 gadi, lidz 1. janvarim gad3,
kad vinam/vinai bls 17 gadi.

19.3. Sacensibu kritériji

Visiem dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabat rakstiskai vecaku atlaujai startét kadetu turnira.
Dalibniekam var prasit vecumu apliecinoSu dokumentu, uzradot ID karti vai valsts pasi.

Sacensibu sistéma

-Kumite kadetu puiSiem un kadetem-meiteném.

19.4. Novertejums

E.K.O. jablt vismaz 7. Kyu pakapei, lai varétu piedalities konkursa.

Ja citu asociaciju un stilu daltbnieki vélas piedalities (Shin)Kyokushinkai atklatajos turniros, jebkura pakape
tiks atlauta. Ja vini paraksta atruna, kura noradits, ka vini ir nodarbojusies ar cinas makslu vismaz divus
gadus.

19.5. Cinas laiks

Par Eiropas cempionatu

Cinas laiks gan kadetém-puisiem, gan kadetém-meiteném bds:

Galvena cina ilgst vienu mindti un 30 sekundes darbibas laika.

Izlozes gadijuma (hikiwake) bis pagarinajums (Enchosen), kas ilgs vienu minGti un 30 sekundes darbibas
laika.

Ja [émumu nevar pienemt, tiek pieskirta vél viena minite un 30 sekundes brauksanas laika pagarinajumam
(Saishuenchosen). ST pédéja pagarinajuma beigas ir japienem Iémums par uzvarétaja pasludinasanu.

Kadetu cinas ilgums visam sacensibam (izslégsana, ka arf finali)

1. 1 Galvena cina 1,5 minates.
2. Pagarinajums 1,5 minutes Enchosen.
3. Pédgéjais pagarinajums 1,5 mindtes SaiSu enchosen.

Uz citiem nacionalajiem vai starptautiskajiem ¢empionatiem péc organizatora izvéles.

Cinas laiks gan kadetém-puisiem, gan kadetém-meiteném bds:

Galvena cina ilgst vienu mindti un 30 sekundes darbibas laika.

Izlozes gadijuma (hikiwake) tiks pagarinats (Enchosen), kas ilgs vienu minati un 30 sekundes darbibas laika.
Ja [emums netiek pienemts par labu nevienam no pretiniekiem, tad dalibnieki ir janosver ar visu ekipéjumu,
ko vins valkaja cinas laika. Gadijuma, ja svara starpiba ir 3,0 kg un vairak + junioriem virieSiem un juniorém

sievietém visas svara kategorijas, iznemot smagsvarus, kuriem starpibai jabat 5,0 kg un vairak +.
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Ja péc svérSanas nevar pienemt |[émumu, tiek pieskirta vél viena mindte un 30 sekundes skrieSanas laika
pagarinajumam (Saishuenchosen). Si pédéja pagarinajuma beigas ir japienem |émums par uzvarétaja
pasludinasanu.

Kadetu cinas ilgums atbilst visam sacensibam (izslégsana, ka arf finali).

1. 1 Galvena cina 1,5 minates.

2. Pagarinajums 1,5 minUtes Enchosen.

3. Meérogs

4. Pédeéjais pagarinajums 1,5 mindtes SaiSu enchosen.

19.6. Svara kategorijas

Visi svari ir kilogrami.

Kadetu zénu svara kategorijas: lidz 50, 50-55, 55-60, 60-65, 65-70, 70-75, 75 un +75. Kadetu-meitenu svara
kategorijas: lidz 50, 50-55, 55-60, 60-65 un +65.

19.7. Aizsardziba kadetu zéniem

Obligati ir balti apaksstilbu aizsargi ar iekSpédu ar pilnu pédas aizsardzibu, cirkSnu aizsargi, celgalu aizsargi
un balti cimdi. Obligata EKO vienota kivere, lai aizsargatu zodu, seju ar tiklu/stieniem vai plastmasu, galvas
augsdalu un aizmuguri, nodrosina saimnieki. Obligata EKO aizsargveste kermena priekSpuses un aizmugures
un plecu aizsardzibai, ka art saimniekiem. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami.

19.8. Aizsardziba kadetém

Obligati ir balti apaksstilbu aizsargi ar iekSpédu ar pilnu pédas aizsardzibu, cirkSnu aizsargi, celgalu aizsargi
un balti cimdi. Meiteném ar1 javalka balti krGSu aizsargi (Cups). Meitenes sancenses drikst valkat baltu T-
kreklu zem sava suna. Obligata EKO vienota kivere, lai aizsargatu zodu, seju ar tiklu/stieniem vai plastmasu,
galvas augSdalu un aizmuguri, nodroSina saimnieki. Obligata EKO aizsargveste kermena priekSpuses un
aizmugures un plecu aizsardzibai, ka arT saimniekiem. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami.

19.9. Aizliegtas darbibas un panémieni (Hansokuwaza)

Talak noraditas darbibas tiek pievienotas ka aizliegtase komplekts pieaugusajiem:

-uzbrukums mugurkaulam;

-nekontroléti vai ar pilnu spéku spert pretinieka galvu (kiveri) vai kaklu; (ir atlauts tikai kontroléts kontakts
bez savainojumiem)

-frontals sitiens pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-sanu spériens (yoko-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-kritiena sitiens (oroshi-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-ripojoss sitiens (do mawashikaiten-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-celgala sitiens (hiza-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-jebkurs gedan-geri (svep ar ashibarai ir atlauts);

-jebkurs apzinats sitiens ar durienu augsdelmiem un pleciem.
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19.10. Ippon

Pilna punkta (IPPON) uzvara. Skatit 8. pantu.

-lznemot panémienus, kas nav atlauti ar noteikumiem, jebkura tehnika, kas savieno un momentani nolaiz
pretinieku, ka rezultata vind/vina nevar turpinat cinu 3 sekundes vai ilgak, iegtst pilnu punktu.

-Zaudeéja vélmi cintties uz 3 sekundém vai ilgak.

-Ja dalibnieks ir augsa 3 sekunzu laika, bet vina/vinas gltas traumas ir tik nopietnas, ka nelauj vinam/vinai
turpinat cinu (Doctor Stop), vina/vinas pretiniekam tiek pieskirts pilns punkts un macs.

-Ja dalibnieks atsakas no cinas, pretinieks uzvarés ar pilnu punktu.

-Otrais WAZA-ARI automatiski nozimé AWASETE IPPON.

19.11. Waza-ari Puspunkts - WAZA-ARI. Skatit 8. pantu.

-Ja dalibnieks tiek nogazts ar vienu vai vairakiem sacensibu noteikumos atlautiem efektiviem panémieniem
un 3 sekunzu laika atgust stavus poziciju, vina/vinas pretiniekam tiek pieskirts puspunkts.

-Ja sacensibu dalibnieks vél nav notriekts ar panémieniem, bet ir satriekts, pretiniekam var pieskirt
puspunktu.

- Ja pretinieks ir zaudéjis cinas gribu, bet atsak cinu tris sekunzu laika.

- Ja pretinieks tiek notriekts ar jebkuru atlautu panémienu, ieskaitot pédas slaucisanu, kam seko labi
fokuséta bezkontakta tehnika pret kermeni, tiek pieskirts puspunkts.

- Aplaudé sitienu pa kiveri. Ir pielaujami tikai kontroles sitieni ar kiveri, pieméram, mawashi-geri,
haisokuuchimawashi-geri un kake-geri.

- Péc daltbnieka gata puspunkta tikai tiesnesis var dot atlauju turpinat cinu.

- Ja nepiecieSams, tiesnesis vienmér var konsultéties ar arstu, kurS medicinisku iemeslu dé| var partraukt
spéles turpinajumu. Skatit “EKO vadliniju rokasgramatu turniru arstiem”.

19.12. Uzvara ar [lémumu uzvara (HANTEI)

-Ja nav giti noteikti IPPON vai WAZA-ARI punkti, tiesnesi var pieskirt uzvaru, kad laiks ir beidzies,
pamatojoties uz (nemot véra Chui, Genten) augstako tehniku, tehnisko prasmi, stavokli un cinassparu.
-Neizskirta gadijuma katra pagarinajuma sakuma visi punkti (Waza-ari) un bridinajumi (Chui, Genten), ko
ieguvusi sacensibu dalibnieki galvenaja cina vai iepriek$éja pagarinajuma, ir jaatcel.

19.13. Diskvalifikacija

-Papildus noteikumiem, kas noteikti pieaugusajiem.

-Spéciga sitiena pa galvu gadijuma dalibnieks, kur$ izmantojis aizliegtu tehniku, tiks diskvalificéts
(SHIKKAKU). Diskvalifikacija tiek automatiski atzita, ja tiek veikts sitiens pa galvu, kura rezultata tiek notriekts
3 sekundes un ilgak (nav atlauts nekontroléts sitiens).

FINALS

Jebkurs$ jautajums, kas nav paredzéts Sajos Kumites noteikumos un kas varétu notikt turnira, tiks apspriests

starp tiesneSiem, Tatami galveno tiesnesi un turnira galveno tiesnesi.
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20. pants: JUNIOR NOTEIKUMI

20.1. Grozijumi Junior EKO noteikumos

Uz junioriem attiecas visi pieauguso EKO noteikumu pamatprincipi, tiesneSu komandas utt. Junioriem nav
tameshiwari.

20.2. Juniora definicija

Dalibnieks tiek uzskatits par junioru no 1. janvara gada, kad vinam/vinai bas 17 gadi, [idz 1. janvarim gad3,
kad vinam/vinai bas 19 gadi. Junioram, kuram ir apritejusi 18 gadi un kuram ir tiesibas piedalities turnira péc
atbilstosa iellguma noradita dzimsanas gada, nav tiesibu taja pasa turnira piedalities ari pieauguso
sacensibas, ja turnirs ir kopiga rakstura (pieaugusie un juniori kopa vairakas dienas). Ja turnirs ir atsevisks,
tad Sadam dalibniekam ir tiesibas piedalities attiecigi junioru vai pieauguso statusa.

20.3. Sacensibu kritériji

Visiem dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, ir jasanem vecaku rakstiska atlauja startét Junioru turnira.
Dalibniekam var prasit vecumu apliecinoSu dokumentu, uzradot ID karti vai valsts pasi.

Sacensibu sistéma

-Kumite junioriem-virieSiem un junioriem-sievietém.

20.4. Novértéjums

E.K.O. jabt vismaz 6. Kyu pakapei, lai varétu piedalities sacensibas.

Ja citu asociaciju un stilu dalibnieki vélas startét Kyokushinkai atklatajos turniros, jebkura pakape tiks
atlauta. Ja vini paraksta atruna, kura noradits, ka vini ir nodarbojusies ar cinas makslu vismaz divus gadus.
20.5. Cinas laiks

Par Eiropas cempionatu

Cinas laiks gan junioriem-puisiem, gan juniorém-meitenéms bds:

Galvena cina ilgst divas minGtes darbibas laika.

Izlozes gadijuma (hikiwake) tiks pagarinats (Enchosen), kas ilgs divas mindtes.

Ja lémumu nevar pienemt, tiek pieskirts papildu divu minasu darbibas laika pagarinajums (Saishuenchosen).
ST pédéja pagarinajuma beigas ir japienem Iémums par uzvarétaja pasludinasanu.

Junioru sacensibu ilgums atbilst visam sacensibam (izslégsana, ka ari finali)

1. 1 Galvena cina 2 minates.
2. Pagarinajums 2 mindtes Enchosen.
3. Pédejais pagarinajums 2 minates SaiSu enchosen.

Par citiem nacionalajiem vai starptautiskajiem ¢empionatiem péc organizatora pienakuma.

Cinas laiks gan junioriem-puiSiem, gan meiteném-meiteném bds:

Galvena cina ilgst divas minates darbibas laika

Neizskirta gadijuma (Hikiwake) tiks pagarinats (Enchosen), kas ilgs divas mindtes darbibas laika.
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Ja |lémums netiek pienemts par labu nevienam no pretiniekiem, tad daltbnieki ir janosver ar visu ekipéjumu,
ko vins valkaja cinas laika. Ja svara starpiba ir 3,0 kg un vairak junioriem virieSiem un juniorém visas svara
kategorijas, iznemot smagsvarus, kuriem starpibai jabat 5,0 kg un vairak.

Ja péc svérsanas nevar pienemt |émumu, tiek pieskirts papildu divu minasu darbibas laika pagarinajums
(SaishuEnchosen). ST pédéja pagarinajuma beigas ir japienem Iémums par uzvarétaja pasludinasanu.

Junioru sacensibu ilgums atbilst visam sacensibam (izslégsana, ka ari finali)

1. Galvena cina 2 minates.

2. Pagarinajums 2 mindtes Enchosen.

3. Meérogs.

4. Pedeéjais pagarinajums 2 minates SaiSu enchosen.

20.6. Svara kategorijas

Visi svari ir kilogrami.

Junioru-virieSu svara kategorijas: lidz 60, 60-65, 65-70, 70-75, 75-80, 80 un vairak.

Junioru sievieSu svara kategorijas: lidz 50, 50-55, 55-60, 60-65, 65 un vairak.

20.7. Aizsardziba junioriem virieSiem

Balts apaksstilbs ar pédas aizsardzibu, kas nosedz visu pédu, celgalu un cirkSna aizsargi ir obligati. Obligata
EKO vienota kivere, lai aizsargatu zodu, seju ar tiklu/stieniem vai plastmasu, galvas augsdalu un aizmuguri,
nodrosina saimnieki. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami.

20.8. Aizsardziba junioru sievietem

Balts apaksstilbs ar pédas aizsardzibu, kas nosedz visu pédu, celgalu un cirkSna aizsargi ir obligati. Obligata
EKO vienota kivere, lai aizsargatu zodu, lielako dalu sejas, galvas augsdalas un aizmugures, kiveres nodrosina
saimnieki. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami. Sievietém ar javalka balti krisu aizsargi (Cups). Sieviesu
dalibnieces drikst valkat baltu T-kreklu zem suns.

20.9. Aizliegtas darbibas un panémieni (Hansokuwaza)

Pieaugusajiem iestatitajam darbibam ir pievienotas Sadas darbibas ka aizliegtas:

-jebkurs uzbrukums mugurkaulam;

-nekontroléti vai ar pilnu spéku spert pretinieka galvu (kiveri) vai kaklu; ir atJauts tikai kontroléts kontakts
bez savainojumiem

-frontalais sitiens (mae-geri / ushirogeri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-sanu spériens (yoko-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-kritiena sitiens (oroshi-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-ripojoss sitiens (do mawashikaiten-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

-celgala sitiens (hiza-geri) pa galvu (kiveri) vai kaklu;

20.10. Ippon Skatiet 8. pantu pieauguso noteikumos

Uzvara ar pilnu punktu (IPPON-GACH]I):
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Sekojosas lietas tiks vértétas ka IPPON-GACHI (uzvara ar pilnu punktu).

-lznemot panémienus, kas ir noteikumu parkapumi un kurus neatlauj sacensibu noteikumi, jebkurs
panémiens, kas savieno un acumirkli nolaiz pretinieku uz 3 sekundém vai ilgak, ieglst pilnu punktu (skaitot
thkstoti un vienu, tikstos un divus, tikstoti un tris.).

- Ja pretiniekam ir zudusi vélme cintties 3 sekundes vai ilgak.

-Ja sacensibu dalibnieks informé tiesnesi vai tiesnesus, ka vins ir piekauts sacensibu noteikumos atlauto
panémienu rezultata, vina pretiniekam tiek pieskirts pilns punkts un spéle.

-legiistot divus WAZA-ARI (puspunktus), ka rezultata tiek iegits viens IPPON (pilns punkts)

20.11. Waza-ari Skatit 8. pantu pieauguso noteikumos Puspunkts - WAZA-ARI.

- Ja dalibnieks tiek notriekts ar vienu vai vairakiem sacensibu noteikumos atJautiem efektiviem
panémieniem un 3 sekunzu laika atgist stavus poziciju, vina/vinas pretiniekam tiek pieskirts puspunkts.

- Ja sacensibu dalibnieks vél nav notriekts ar panémieniem, bet ir satriekts, pretiniekam var pieskirt
puspunktu.

- Ja pretinieks ir zaudéjis cinas gribu, bet atsak cinu tris sekunzu laika.

- Ja pretinieks tiek notriekts ar jebkuru atlautu panémienu, ieskaitot pédas slaucisanu, kam seko labi
fokuséta bezkontakta tehnika pret kermeni, tiek pieskirts puspunkts.

- Aplaudé sitienu pa Kkiveri. Ir pielaujami tikai kontroles sitieni ar kiveri, pieméram, mawashi-geri,
haisokuuchimawashi-geri un kake-geri.

- Péc dalibnieka guta puspunkta tikai tiesnesis var dot atlauju turpinat cinu.

- Ja nepiecieSams, tiesnesis vienmér var konsultéties ar arstu, kursS medicinisku iemeslu dé| var apturét
turpinajumuspéles gaitu. Skatit “EKO vadliniju rokasgramatu turniru arstiem”.

20.12. Uzvara ar [émumu, uzvara (HANTEI) Skatit pieauguso noteikumu 8. pantu

- Ja nav IPPON vai diskvalifikacijas, ir spéka Iemums, ko atbalsta tris vai vairak no pieciem tiesneSiem (viens
tiesnesis, Cetri stlira tiesnesi).

-Gadijuma, ja kadam no konkurentiem ir WAZA-ARI, WAZA-ARI biis pirma prioritate lEmuma pienemsana.
-Ja WAZA-ARI nav, kaitéjuma summa bls pirma prioritate lemuma.

-Ja nav bojajumu, panémienu skaits (sitieni, sitieni), ieskaitot YUKO-WAZA (punktu doSanas panémienus, bet
ar to nepietiek, lai batu WAZA-ARI), bis [émuma kritérijs.

-Vienada panémienu daudzuma gadijuma, ieskaitot YUKO-WAZA, tiesnesi pieskir uzvaru daltbniekam, kurs ir
aktivaks vai uzbrikos$aks cina. (Tas attiecas uz pédéjo pagarinajumu, kura ir janosaka uzvarétajs.)

-Ja kadam no dalibniekiem ir pieskirts CHUI (bridinajums) vai GENTEN (sods), tiesneSiem jaievéro “LEMUMA
KRITERII” noraditie kritériji.

20.13. Diskvalifikacija

-Papildus noteikumiem, kas noteikti pieaugusajiem.
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-Spéciga sitiena pa galvu gadijuma dalibnieks, kurS izmantojis aizliegtu tehniku, tiks diskvalificéts
(SHIKKAKU). Diskvalifikacija tiek automatiski atzita, ja tiek veikts sitiens pa galvu, kura rezultats ir 3 sekundes
un ilgaks sitiens (NEkontroléts sitiens nav atlauts).

FINALS.

Jebkurs jautajums, kas nav paredzéts Sajos Kumites noteikumos un kas varétu notikt turnira, tiks apspriests

starp tiesneSiem, Tatami galveno tiesnesi un turnira galveno tiesnesi.

21. pants: JAUNIESU U-21 NOTEIKUMI

21.1. Grozijumi U-21 EKO noteikumos

Uz U-21 attiecas visi pieauguso EKO noteikumu pamatprincipi, tiesnesu komandas utt. JaunieSiem nav
tameshiwari.

21.2. Jauniesu U-21 definicija

Dalibnieks tiek uzskatits par jaunieSu U-21 no dzim$anas datuma, kad vinam/vinai bus 18 gadi, lidz 1.
janvarim gada, kad vinam/vinai bus 21 gads.

Jaunietim, kuram ir apritéjusi 18 gadi un kuram ir tiesibas piedalities turnira péc atbilstosa ielliguma
noradita dzimSanas gada, nav tiesibu taja pasa turnira piedalities ari pieauguso sacensibas, ja turnirs ir
kopiga rakstura (Pieaugusie un Juniori kopa vairakas dienas). Ja turnirs ir atsevisks, tad Sim dalibniekam ir
tiestbas piedalities attiecigi ka junioriem vai pieaugusajiem.

21.3. Sacensibu kritériji

Dalibniekam var prasit vecumu apliecinoSu dokumentu, uzradot ID karti vai valsts pasi.

Sacensibu sistéma

-kumite jauniesSiem-virieSiem un jaunieSiem-sievietém

-nav bijusi godalgoto vietu ieguvéji pieauguso EC/PC (1-3 vieta), atklata svara EC/PC (1-8 vieta).

21.4. Novértéjums

E.K.O. jablt vismaz 6. Kyu pakapei, lai varétu piedalities sacensibas.

Ja citu asociaciju un stilu daltbnieki vélas piedalities (Shin)Kyokushinkai atklatajos turniros, jebkura pakape
tiks atlauta. Ja vini paraksta atruna, kura noradits, ka vini ir nodarbojusies ar cinas makslu vismaz divus
gadus.

21.5. Cinas ilgums

Par Eiropas ¢empionatu

Cinas laiks gan U21 virieSiem, gan U21 sievietém bds:

Galvena cina ilgst divas minates darbibas laika.

Izlozes gadijuma (hikiwake) tiks pagarinats (Enchosen), kas ilgs divas mindtes.

Ja lémumu nevar pienemt, tiek pieskirts papildu divu minasu darbibas laika pagarinajums (Saishuenchosen).
ST pédéja pagarinajuma beigas ir japienem Iémums par uzvarétaja pasludinasanu.
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U21 sacensibu ilgums atbilst visam sacensibam (izslégSana, ka arT finali)

1. 1 Galvena cina 2 minaQtes
2. Pagarinajums 2 mindtes Enchosen
3. Pédgéjais pagarinajums 2 minGtes SaiSu enchosen

Uz citiem valsts vai starptautiskajiem ¢empionatiem péc organizatora izvéles.

Cinas laiks gan jaunieSiem U21 virieSiem, gan jaunieSiem U21 sievietém bds:

Galvena cina ilgst divas minGtes darbibas laika.

Izlozes gadijuma (hikiwake) tiks pagarinats (enchosen) darbibas laiks uz divam minGtém.

Ja [emums netiek pienemts par labu nevienam no pretiniekiem, tad dalibnieki ir janosver ar visu ekipéjumu,
ko vin$ valkaja cinas laika. Gadijuma, ja svara starpiba ir 3,0 kg un vairak + JaunieSiem-virieSiem un
Jaunietém-sievietém visas svara kategorijas, iznemot smagsvarus, kuriem starpibai jabat 5,0 kg un vairak +.
Ja péc svérsanas nevar pienemt lemumu, tiek pieskirts papildu divu minGsu darbibas laika pagarinajums
(Saishuenchosen). St pédéja pagarinajuma beigas ir japienem Iémums par uzvarétaja pasludinasanu.

U21 sacensibu ilgums atbilst visam sacensibam (izslégsana, ka ar finali)

1. Galvena cina 2 minates

2. Pagarinajums 2 minutes Enchosen

3. Merogs

4, Pédgéjais pagarinajums 2 mindGtes SaiSu enchosen

21.6. Svara kategorijas
Visi svari ir kilogrami.
Svara kategorijas U21 virieSiem: lidz 65, 65-70, 70-75, 75-80, 80-85, 85-90, +90
Svara kategorijas U21 sievietém: lidz 50, 50-55, 55-60, 60-65, +65
21.7. Aizsardziba jaunieSiem-virieSiem
Shinar kaju un cirksni ir obligati. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami.
21.8. Aizsardziba jaunieSiem-sievietém
Balts apaksstilbs ar iekSpédas un cirkSna aizsardzibu ir obligati. Sievietém ari javalka balti krGsu aizsargi.
Sieviesu dalibnieces drikst valkat baltu T-kreklu zem suns. Zobu aizsargi nav obligati, bet ieteicami.
21.9. Aizliegtas darbibas un panémieni (Hansokuwaza)
Aizliegtas darbibas un panémieni (Hansokuwaza) ir tadi pasi ka pieauguso sacensibas.
21.10. Ippon, Waza-Ari un Hantei-gachi kritériji
Kritériji uzvaram ar pilnu punktu (IPPON), ar puspunktu - WAZA-ARI un péc |lémuma (HANTEI) ir tadi pasi ka
pieauguso sacensibas.
21.11. Diskvalifikacija
Diskvalifikacijas kritériji ir tadi pasi ka pieauguso sacensitbam.
FINALS.
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Jebkurs jautajums, kas nav paredzéts Sajos Kumites noteikumos un kas varétu notikt turnira, tiks apspriests
starp tiesneSiem, Tatami galveno tiesnesi un turnira galveno tiesnesi.

EKO tiesneSu komiteja

PIELIKUMS
1. pielikums.
KUMITES SACENSIBU LAIKA IZKLAJUMS UN APRIKOJUMA IZVIETOJUMS
UN IEKARTAS SACENSIBU VIETA
Attéls Ne 1.
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Izmantotas zZimes:

A — spéles laukuma “Shomen” priekSpuse (dalibnieku izkartojuma linija);

B — sacensibu zonas aizmugures linija;

1-1. dalibnieka starta pozicija ar sarkanu jostu;

2 — 2. dalibnieka starta pozicija ar baltu jostu;

3 — Galvena tiesnesa starta pozicija (var nenoradit);

4 — Cornerrefree krésls;

5 —sacensibu zonas centra diagonalais sarkanais/baltais centra krusts (Aka / Shiro kosa);
6 — sacensibu laukums (“jonai”);

7 — drosibas zona (“jogai”);

8 — sacensibu vietas droSibas zona “shiai-jo”;

9 — krésli dalibniekiem, kuri gaida savu dalibu turpmakajas cinas;

10 — krésli konkursantu personalam;

11 — galvena tiesnesu galds;

12 — vieta tehniskajiem sekretariem un laika skaititajiem;

13 — atpitas vieta neiesaistitajam tiesneSu komandam;

14 — galds (vieta) balvam;

15 — galds (vieta) pirmas palidzibas punktam;

16 — galds (vieta) oficialajam un uzaicinatajam personam, galvena tribine skatitajiem;
17 — sacensibu dalibnieku treneri (sekundés) (var seédét uz krésliem);

18 — vieta bungam “Taiko” un krésls laika skaititaja paligam, kurs rada skanas, sitot bungu;
19 — krésls (vieta) laika néméja paligam, kurS met sarkano spilventinu cinas laukuma.
2. pielikums.

AUGSTAS KUMITES SACENSIBU ZONAS IZkartojums (PODIJS)

UN APRIKOJUMA UN IEKARTU IZVIETOSANAS SACENSIBU VIETA
Attéls Ne 2.
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Izmantotas zimes:

1-1. dalibnieka starta pozicija ar sarkanu jostu;

2 — 2. dalibnieka starta pozicija ar baltu jostu;

3 — tiesnesa starta pozicija (var nenoradit);

4 — stlra tiesnesa priekSsédétajs;

5 —sacensibu zonas centra diagonalais sarkanais/baltais centra krusts (Aka / Shiro kosa);
6 — sacensibu laukums (“jonai”);

7 — drosibas zona (“jogai”);

8 — sacensibu vietas drosibas zona “shiai-jo”;

9 — krésli dalibniekiem, kuri gaida savu dalibu turpmakajas cinas;

10 — krésli konkursantu personalam;

11 — galvenais tiesnesu galds;

12 —vieta tehniskajiem sekretariem un laika skaititajiem;

13 — atpdtas vieta neiesaistitajam tiesneSu komandam;

14 — galds (vieta) balvam;

15 — galds (vieta) pirmas palidzibas punktam;

16 — galds (vieta) oficialajam un uzaicinatajam personam, galvena tribine skatitajiem;
17 — sacensibu dalibnieku treneri (sekundés) (var sédét uz krésliem);

18 — vieta bungam “Taiko” un krésls laika skaititaja paligam, kurs rada skanas, sitot bungu;
19 — krésls (vieta) laika némeéja paligam, kurS met sarkano spilventinu cinas laukuma.
3. pielikums.

KUMITES ZENU/MEITENU, KADETU, JUNIORU SACENSIBU LAIKA IZKLAJUMS
UN APRIKOJUMA UN IEKARTAS IZVIETOSANA SACENSIBU VIETA SAMAZINATA IZMERA
Attéels Ne 3.
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Izmantotas zimes:

1-1. dalibnieka starta pozicija ar sarkanu jostu;

2 — 2. dalibnieka starta pozicija ar baltu jostu;

3 — Galvena tiesnesa starta pozicija (var nenoradit);

4 — Stlira tiesnesa krésls;

5 —sacensibu zonas centra diagonalais sarkanais/baltais centra krusts (Aka / Shiro kosa);
6 — sacensibu laukums (“jonai”);

7 — drosibas zona (“jogai”);

8 — sacensibu vietas drosibas zona “shiai-jo”;

9 — krésli dalibniekiem, kuri gaida savu dalibu turpmakajas cinas;

10 — krésli konkursantu personalam;

11 - galvena tiesnesu galds;

12 - vieta tehniskajiem sekretariem un laika skaititajiem;

13 — atpdtas vieta neiesaistitajam tiesneSu komandam;

14 — galds (vieta) balvam;

15 — galds (vieta) pirmas palidzibas punktam;

16 — galds (vieta) oficialajam un uzaicinatajam personam, galvena tribine skatitajiem;
17 — sacensibu dalibnieku treneri (sekundés) (var sedét uz krésliem);

18 — vieta bungam “Taiko” un krésls laika skaititaja paligam, kurs rada skanas, sitot bungu;
19 — krésls (vieta) laika skaititaja paligam, kurs tiemet sarkanu spilventinu kaujas zona.
4. pielikums.

VAIRAKU SACENSIBU LAUKTU IZKLAJUMS SACENSIBU VIETA
Attéls Ne 4.
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5. pielikums.
1 DELU RAKSTS UZ ATBALSTA BLOKEM TAMESHIVARI SACENSIBAS
Attéls Ne 5. Zim. Ne 6.

® @

0, 5em

1.Délu piestiprinasanas raksts uz atbalsta blokiem, kas ir novietoti horizontali pirmo divu tameshivari
panémienu izpildei - "seiken" un "sokuto".

2.Deélu stiprinajuma raksts uz neso3ajiem blokiem, kas tiek likti vertikali pédéjo divu tameshivari panémienu
- "hiji" un "shuto" - izpildei.

Piezime:

Tiesnesi “tamesivari” fiksé délus uz atbalsta blokiem saskana ar $adiem noteikumiem:
1.Katras platnes koka Skiedru novirze javirza uz leju.

2.Abatmentam uz blokiem katra déju pusé jabit 5-7 mm garam.

3.Déli ir janovieto ciesi viens pie otra un jaizveido vienota stabila konstrukcija.

6. pielikums.

TIESNESU KOMANDU MAINAS KARTIBA KUMITES SACENSIBA
Attéls Ne 7.
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Izmantotas zimes:

R —mainamas tiesnesu komandas galvenais tiesnesis; J — nomainamas tiesnesu komandas stiira tiesnesi;

NR — jaunas tiesneSu komandas galvenais tiesnesis; NJ — jaunas tiesneSu komandas stiira tiesnesi.

TiesneSu komandas mainas $ada seciba:

1 - mainama tiesneSu komanda péc tiesnesa pavéles “Fukusinshugo” novietojas sacensibu laukuma aizmugurgja lnija;

2 —mainamas komandas dalibnieki veic $adas darbibas:

a) tiesnesis iziet uz priek$u un dod komandu "Somen-ni, Rei!" un visi komandas dalibnieki paklanas sacensibu laukuma priek$puses
virziena, sakot “Osul!”;

b) ja tribine atrodas aiz sacensibu laukuma, tiesnesi atri un vienlaikus pagriezas par 180 gradiem atpakal pareizaja virziena un,
noliecoties uz kreiso kaju, galvenais tiesnesis péc pagrieziena dod komandu “Koho-ni, Rei!” un visi komandas dalibnieki paklanas
sacensibu zonas aizmugures virziena, sakot "Osu!"

c) atkal, tiesnesi atri un vienlaikus pagriezas par 180 gradiem atpakal pareizaja virziena un noliecoties uz kreiso kaju (galvenais
tiesnesis negriezas)

c) péc tam tiesnesi sveicina viens otru, sakot “Osul!”, ar galvena tiesnesa komandu “Otagai-ni, Reil”;

3 —jauna tiesnesu komanda jauna tiesnesa vadiba izkartojas pie ieejas sacensibu laukuma;

4 — mainamas komandas galvenais tiesnesis vada kolonnu un komanda dodas uz sacensibu laukuma sanu malu.

5 — jauna komanda galvena tiesnesa vadiba ieiet sacensibu zona un dodas uz tas pretéjo pusi; Tiesnesi, ienakot sacensibu laukuma,
apstajas “jogai” laukuma stari, divreiz paklanas, sakot “Osul” — pirma paklanisanas galvena tiesnesu galda virziena, otra — “jonai”
zonas centra virziena;

6 —komanda, kuru paredzéts mainit, apstajas un pagriezas uz pretéjo sanu sanu malu sacensibu zonai;

7 —jauna komanda apstajas un pagriezas uz sacensibu zonas pretéjo sanu malu;

8 —komandam nostajoties viena otrai preti, komandas sveicina viena otru ar veca tiesnesa komandas komandu “Otagai-ni, Rei!;

9 — mainama komanda nogrieZas pa labi un péc tiesnesa pavéles atstaj sacensibu zonu; kad tiesnesi atstaj sacensibu laukumu, vini
apstajas "jogai" laukuma stdrt un izdara divus paklanisus, sakot "Osu!", pirmais paklanas - galvena tiesnesu galda virziena un otrais -
virziena virziena. apgabala “jonai” centrs;

10 - jauna komanda péc tiesnesa pavélém pagriezas pa labi un dodas uz sacensibu laukuma aizmuguri. PEc tam jaunais tiesnesis
rikojas saskana ar attiecigajiem noteikumiem;

11 — mainitas komandas tiesnesis nepiecieSamibas gadijuma var noturét tikSanos ar savas komandas tiesneSiem; péc tam komandas
dalibnieki dodas uz tiesnesu atpatas zonu, kur var sagaidit nakamo uzaicindjumu uz sacensibu laukumu vai atpUsties.

7. pielikums.
CINTTAJU UN TRENERI IEVADISANAS KARTIBA SACENSIBU zona
Attéls Ne 8.
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8. pielikums.
CINITAJU POZICIJAS PEC TIESNESA PARTRAUKTA CINA AR KOMANDI “YAME”
GADIJUMA, JA CINA LAIKS NAV BEIDZIES

Attéls Ne 9.
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9. pielikums.

KARTIBA CINTTAJU UN TRENERI ATMESANAS NO SACENSIBU ZONAS

Attéls Ne 10.
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10. pielikums.

AIZSARDZIBU PARAUGI

Zim. Ne 12.

Attels Ne 11.
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Mikstie cimdi kadetiem Mikstie celgalu aizsargi kadetiem un junioriem

i‘i.
Attéls Ne 13. Zim. Ne 14,
Mikstie apaksstilbu un kaju aizsargi Mikstie apaksstilou un kaju aizsargi, kas aizver kaju

pirkstus

Attéls Ne 15. Zim. Ne 16.
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Kiveres ar nonemamu plastmasas sejas aizsargu Kiveres ar nonemamu stieplu tikla sejas aizsargu

;

-
ar

Attéls Ne 17 Zim. Ne 18.

Veste kadetiem Veste kadetiem Sarkana un zila krasa

-
I\

Attels Ne 19. Zim. Ne 20.

Veste kadetiem Balta, priekSpuse Kadetu veste Balta, aizmugure Balta, aizmugure

Attéls Ne 21. Zim. Ne 22.
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CirkSna proteinsctor viriesSu konkurentiem CirkSna aizsargs sieviesSu konkurentiem

Attéels Ne 23. Zim. Ne 24.

Kraskurvija aizsargs sancensém

11. pielikums.
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KONKURENTU VIENOTAS (DOGI) STANDARTS
Attéls Ne 25.
Dalibnieku dogi un atlautas emblémas un zZimes

5 6 82 ?
1N In LR\

| 3‘\

1

'4 o |IN |

~

ol | ' 1§/

Attéls Ne 26.

Emblému un zZimju nosaukumu un izméru apraksts

VERSION 2

# size [cm] Comment
16x15 Shinkyokushinkai or Kyokushinkai kanji
2 10x10 Local/National dojo logo

36x4 Flag of the nation

43x15 Name of the competitors

58x3 Fighters/National sponsor. In case of conflict of interest with Tournament's sponsor it must be removed
68x3 Tournament sponsor

7 8x15 Shinkyokushinkai / Kyokushinkai kanji or memorial logo
830x20 Number and identification plate
915x 8 Memorial text or Country text

10 8 x 15 Shinkyokushinkai / Kyokushinkai kanji or memorial logo

sleeves below elbow.
- jacket long enough to stay inside the belt.

12. pielikums.
Plaksnes versija 2

NUMURS KONKURENTA DOGI JAKAS STANDARTA MUGURA

XIX. World Tournament - Poland/Warsawa 15.05.2020

&, Super Company

SWE 123

FIGHTER’S NAME

Attéls Ne 27.
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13. pielikums.

Papildinajums konkursa noteikumiem.

Treneru, tiesnesSu un tiesnesu noteikumi, pienakumi un noteikumi par to, ka rikoties cinas laika.

Trenera amats:

1.Cinas laika drikst piedalities tikai viens treneris.

2.Pusotra metra attaluma no tatami trenerim janodrosina krésls. Krésla atrasanas vieta ir markéta ar lenti uz
gridas.

3.Trenerim ir japaliek sédus visu spéles laiku. Nekada laika vin$/vina nedrikst piecelties kajas vai citadi
pamest kréslu.

4 Treneris nekada gadijuma nedrikst tuvoties vai iekapt tatami.

5.5ada riciba var bt tikai péc tiesnesa signala.

6.Nekada gadijuma trenerim nav atlauts tuvoties vai iekapt tatami, iznemot ar tiesnesa signalu.

Trenera uzvediba un gérbsanas:

7 Treneris drikst atbalstit un dot kaujinieku noradijumus tikai ar labam budo manierém.

8.Trenerim jablt gérbtam savas valsts vai dojo kombinezona. Cita veida apgérbs nebds atlauts.

9.Cepures vai jebkada veida galvassegas nav at]autas.

10.Skali vai ar Zestiem komentét tiesnesa [émumu ir stingri aizliegts.

11.Protestét var tikai cinas beigas saskana ar turnira nolikumu.

12 Treneris nedrikst turnira laika apspriest notikumu ar taja iesaistitajiem tiesnesiem.

13.Parmeériga kliegSana un parspilétas roku kustibas nav pielaujamas.

Tiesnesa un tiesnesu pienakumi:

14 Tiesnesim japatur prata, ka atbildiba ir ne tikai par cinas norisi, bet ari par cinas zonas tieSo tuvumu.
15.leprieks minétais liela méra ietver trenerus un iespéjamas traucéjosas aktivitates, kas var rasties.
16.Tiesnesim jau agrina stadija ir janorada uz noteikumu parkapumiem.

17.Stlira tiesneSiem ari ir jablt uzmanigiem attieciba uz $adam aktivizésanam un japievér$ tiesnesa
uzmaniba.

18 Tiesnesa noradijumu neievéroSana var izraisit trenera atstadinasanu no spéles laukuma. Smagos

gadijumos tiesneSu komiteja var lemt par turpmakajam trenera dalibas darbibam.
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