21. LATVIJAS ATKLATAIS KJOKUSINKAI KARATE
CEMPIONATS

Kumite un Kata

NOLIKUMS

Organizators: Latvijas KjokuSinkai karaté-do federacija
Vieta: Tukuma sporta halle / Pauzeraiela 7 / Tukums / Latvija
Datums: 2024. gada 30. novembris

Maksa: Dalibas maksa 30 EUR par katru dalibnieku maksajama sacensibu diena

SACENSIBU MERKIS

¢ Draudzigu attiecibu stiprinaSana starp sportistiem

¢ VVeseliga dzivesveida un sporta popularizéSana

* Cinas makslas un KjokusSinkai karaté popularizéSana Latvija

* Spécigako sportistu noteikSana bérnu, pusaudzu un pieauguso vidu

LAIKA GRAFIKS

l. 9.00-9.30-TiesneSu seminars
Il. 9.45 Atklasanas ceremonija
1. 10.00 - 21. Latvijas Cempionata norise

KUMITE-PILNS KONTAKTS

CINU NOTEIKUMI

Cinas notiks péc KjokuSinkai karaté kumite noteikumiem.
Atlauts:

Visam kategorijam atlauti spérieni ar kajam Gedan limeni (Low Kik). Lidz U18 tikai
kontroléti spérieni ar kajam Dzodan limeni (Semi Contact). Atlauti sitieni ar rokam
un elkoniem pa korpusu (Cudan limeni).



Aizliegts:

Lidz U18 aizliegti visi taisnie spérieni pa galvu ar kaju (Mae Geri, Joko Geri) ka ari
sitieni bez kontroles (caurejoSie) un sitieni ar celiem galva (Hiza Geri). Aizliegti
sitieni ar rokam un elkoniem pa galvu (Dzodan limeni). Aizliegti tvérieni, metieni
un pretinieka turéSana, sitieni pa genitalijam, pa muguru un kaju locitavam.

SACENSIBU DALIBNIEKI

Sacensibas var piedalities sportisti vecuma no 2017. gada dzimuSajiem, kas tiks
daliti grupas péc dzimuma un apaks$grupas péc vecuma un svara.

Kategorija (Gads) Zeni, pusaudzi: Meitenes, pusaudzes:

U-8(2016-2017) - 25, - 30, +30, kg - 25kg, -30 +30 kg

U-10(2014-2015) - 30, - 35, -40 kg, -45, | - 30kg, -35kg, +35kg
+45 kg

U-12 (2012-2013) - 40kg, - 45kg,-50kg, | -40kg, - 45kg, + 45kg
+50kg

U-14 (2010-2011) - 50, - 55, -60kg, -65, | -45kg, - 50 kg, -55kg,
+65 kg +55kg kg

U-16 (2009-2008) -55kg,-60kg,-65kg, -55kg,-60kg,-65kg+65kg
+65kg

U-18 (2006-2007) - 60kg, - 65kg, -70kg,- | -60kg, -65kg, +65kg
75, +75kg

18+ (2005.g. un vecaki) -60kg, -70kg,-80kg, -65kg, +65kg
+80kg

Péc Cempionata organizatora lémuma, dél maza pieteikto dalibnieku skaita
apaksgrupa, kategorijas var apvienot vai mainit.

Vecuma un svara kategorijas veidosies sacensibu diena saskana ar iesniegtajiem
datiem. Par datu atbilstibu istenibai atbild iesniedzéjs. Pamatotu aizdomu dél
dalibniekam var tikt veikta kontrolparbaude sverot uz vietas. Ja tas rezultata tiks
konstatéts lielaks svars par 2,5 kg, dalibnieks tiks diskvalificéts.

CINU NORISE

Sacensibas notiks uz 2 tatami.

No U-8 -U-12 No U-14-U-18
Cinailgs 1,30 minutes pamatlaika Cinailgs 2 minutes pamatlaika
1 minute papildu laika 2 minutes papildu laika



NeizSkirta rezultata gadijuma par uzvarétaju tiks pasludinats sportists, kurs$ ir
vieglaks, ja svara starpiba ir lielaka par 3 kg. Ja svara starpiba ir mazaka par 3 kg,
tiks atlautas 2 papildu minutes.

18+
Cinailgs 3 minutes pamatlaika
2 minutes papildu laika

NeizSkirta rezultata gadijuma par uzvarétaju tiks pasludinats sportists, kurs ir
vieglaks, ja svara starpiba ir lielaka par 5 kg. Ja svara starpiba ir mazaka par 5 kg,
tiks atlautas divas papildu minates.

KATA SACENSIBAS

No U-8 lidz U-10 dalibnieki sacentisies sekojoSos - KATA: Taikyoku 1,2,3. Par 1.
vietu- Pinan Sono Ichi.

No U-12 lidz U-14 dalibnieki sacentisies sekojoSos KATA: Taikyoku 1,2,3, Pinan
Sono Ichi. Par 1. vietu- Pinan Sono Ni

U-16 dalibnieki sacentisies sekojoSos — KATA: Pinan 1,2,3. Par 1.vietu- Pinan 4,5.

U-18 dalibnieki sacentisies sekojoSos - KATA: Pinan 2,3,4. Par 1. vietu- Pinan 5,
Tcukino, Yantsu.

VISPAREJIE NOTEIKUMI

Katram sportistam sacensibu laika javalka balts do-gi, savai kvalifikacijai
atbilstoSa josta, individualie kaju aizsargi, penzlra (zeniem/virieSiem) un krasu
aizsargs (meiteném/sievietém), kas neaizsedz saules pinumu, valkajami zem do-
gi, miksta roku aizsardziba un kerase. Galvas aizsardzibu nodroSina organizatori.

BALVAS UZVARETAJIEM
1. vieta - kauss, medala un sertifikats
2. vieta - medala un sertifikats

3. vieta - medala un sertifikats



IPASAS BALVAS

1. 1 - kauss, labaka tehnika
2.1 -kauss, isaka cina
3. 1 - kauss, KjokusSinkai cinas gars

TIESASANA

TiesneSu komanda tiks izveidota uz vietas. Katrs klubs vai federacija nodrosina
vienu vai vairakus linijtiesneSus un tiesnesi.

PIETEIKSANAS
Pieteikumi jaiesniedz lidz 20.11.2024.

Pieteikumu iesniegSana notiek sutot tos uz e-pastu: palkovs@inbox.lv

Pieteikumi, kas tiks sanemti péc 20.11.2024., netiks akceptéti.

Katrs nepilngadigais dalibnieks iesniedz ari vecaku piekriSanu dalibai sacensibas
(Pielikums nr.1)

Jautajumu un uzzinai zvanit: + 371 29811404 (Mareks)


mailto:palkovs@inbox.lv

(pielikums nr. 1)

VECAKU PIEKRISANA

Es,

(vards, uzvards)

Personas kods :

dot atlauju manam délam/meitai ,

(vards, uzvards)

dzimSanas datums , piedalities 21.Latvijas
atklataja KjokusSinkai karaté Cempionata 30.11. 2024. gads.

Man nav pretenziju pret Cempionata organizatoriem traumu un negadijumu
gadijuma.

(paraksts)



