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21. LATVIJAS ATKLĀTAIS KJOKUŠINKAI KARATĒ 
ČEMPIONĀTS 

Kumite un Kata 

NOLIKUMS 
 

Organizators: Latvijas Kjokušinkai karatē-do federācija 

Vieta: Tukuma sporta halle / Pauzera iela 7 / Tukums / Latvija 

Datums: 2024. gada 30. novembris 

Maksa: Dalības maksa 30 EUR par katru dalībnieku maksājama sacensību dienā 

 

SACENSĪBU MĒRĶIS 
• Draudzīgu attiecību stiprināšana starp sportistiem 
• Veselīga dzīvesveida un sporta popularizēšana  
• Cīņas mākslas un Kjokušinkai karatē popularizēšana Latvijā 
• Spēcīgāko sportistu noteikšana bērnu, pusaudžu un pieaugušo vidū 
 

LAIKA GRAFIKS 
I. 9.00 – 9.30 – Tiesnešu seminārs 
II. 9.45 Atklāšanas ceremonija 
III. 10.00 – 21. Latvijas čempionāta norise 

 

KUMITE-PILNS KONTAKTS 

CĪŅU NOTEIKUMI 

Cīņas notiks pēc Kjokušinkai karatē kumite noteikumiem. 

Atļauts: 

Visām kategorijām atļauti spērieni ar kājām Gedan līmenī (Low Kik). Līdz U18 tikai 
kontrolēti spērieni ar kājām  Džodan līmenī (Semi Contact). Atļauti sitieni ar rokām 
un elkoņiem pa korpusu (Čudan līmenī). 
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Aizliegts: 

Līdz U18 aizliegti visi taisnie spērieni pa galvu ar kāju (Mae Geri, Joko Geri) kā arī 
sitieni bez kontroles (caurejošie) un sitieni ar ceļiem galvā (Hiza Geri). Aizliegti 
sitieni ar rokam un elkoņiem pa galvu (Džodan līmenī). Aizliegti tvērieni, metieni 
un pretinieka turēšana, sitieni pa ģenitālijām, pa muguru un kāju locītavām. 

SACENSĪBU DALĪBNIEKI 

Sacensībās var piedalīties sportisti vecumā no 2017. gadā dzimušajiem, kas tiks 
dalīti grupās pēc dzimuma un apakšgrupās pēc vecuma un svara. 

Kategorija (Gads) Zēni, pusaudži: Meitenes, pusaudzes: 
 

U-8 (2016-2017) - 25, - 30, +30, kg - 25kg, -30 +30 kg 
U-10 (2014-2015) - 30, - 35, -40 kg, -45, 

+45 kg 
- 30kg, -35kg, +35kg 
  
 

U-12 (2012-2013) - 40kg, - 45kg,-50kg, 
+50kg 

-40kg, - 45kg, + 45kg 

U-14 (2010-2011) - 50, - 55, -60kg, -65, 
+65 kg 

-45kg, - 50 kg, -55kg, 
+55kg kg 

U-16 (2009-2008) -55kg,-60kg,-65kg, 
+65kg 

-55kg,-60kg,-65kg+65kg 

U-18 (2006-2007) - 60kg, - 65kg, -70kg,-
75, +75 kg 

-60kg, -65kg, +65kg 

18+ (2005.g. un vecāki) -60kg, -70kg,-80kg, 
+80kg 

-65kg, +65kg 

 

Pēc čempionāta organizatora lēmuma, dēļ maza pieteikto dalībnieku skaita 
apakšgrupā, kategorijas var apvienot vai mainīt. 

Vecuma un svara kategorijas veidosies sacensību dienā saskaņa ar iesniegtajiem 
datiem. Par datu atbilstību  īstenībai atbild iesniedzējs. Pamatotu aizdomu dēļ 
dalībniekam var tikt veikta kontrolpārbaude sverot uz vietas. Ja tās rezultātā tiks 
konstatēts lielāks svars par 2,5 kg, dalībnieks tiks diskvalificēts. 

CĪŅU NORISE 

Sacensības notiks uz 2 tatami. 

No U-8 – U-12 
Cīņa ilgs 1,30 minūtes pamatlaika 
1 minūte papildu laika 

No U-14 – U-18 
Cīņa ilgs 2 minūtes pamatlaika 
2 minūtes papildu laika 
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Neizšķirta rezultāta gadījumā par uzvarētāju tiks pasludināts sportists, kurš ir 
vieglāks, ja svara starpība ir lielāka par 3 kg. Ja svara starpība ir mazāka par 3 kg, 
tiks atļautas 2 papildu minūtes. 

18+ 
Cīņa ilgs 3 minūtes pamatlaika 
2 minūtes papildu laika 

 

 

Neizšķirta rezultāta gadījumā par uzvarētāju tiks pasludināts sportists, kurš ir 
vieglāks, ja svara starpība ir lielāka par 5 kg. Ja svara starpība ir mazāka par 5 kg, 
tiks atļautas divas papildu minūtes. 

KATA SACENSĪBAS 
No U-8 līdz U-10 dalībnieki sacentīsies sekojošos - KATA: Taikyoku 1,2,3. Par 1. 
vietu- Pinan Sono Ichi. 

No U-12 līdz U-14 dalībnieki sacentīsies sekojošos KATA: Taikyoku 1,2,3, Pinan 
Sono Ichi. Par 1. vietu- Pinan Sono Ni 

U-16 dalībnieki sacentīsies sekojošos – KATA: Pinan 1,2,3. Par 1.vietu- Pinan 4,5. 

U-18 dalībnieki sacentīsies sekojošos - KATA: Pinan 2,3,4. Par 1. vietu- Pinan 5, 
Tcukino, Yantsu. 

VISPĀRĒJIE NOTEIKUMI 
Katram sportistam sacensību laikā jāvalkā balts do-gi, savai kvalifikācijai 
atbilstoša josta, individuālie kāju aizsargi, penzūra (zeniem/vīriešiem) un krūšu 
aizsargs (meitenēm/sievietēm), kas neaizsedz saules pinumu, valkājami zem do-
gi, mīksta roku aizsardzība un kerase. Galvas aizsardzību nodrošina organizatori. 

BALVAS UZVARĒTĀJIEM 

1. vieta - kauss, medaļa un sertifikāts 

2. vieta - medaļa un sertifikāts 

3. vieta - medaļa un sertifikāts 
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ĪPAŠĀS BALVAS 

1. 1 - kauss, labākā tehnika 

2. 1 - kauss, īsākā cīņa 

3. 1 - kauss, Kjokušinkai cīnas gars  

TIESĀŠANA 

Tiesnešu komanda tiks izveidota uz vietas. Katrs klubs vai federācija nodrošina 
vienu vai vairākus līnijtiesnešus un tiesnesi. 

PIETEIKŠANĀS 

Pieteikumi jāiesniedz līdz 20.11.2024. 

Pieteikumu iesniegšana notiek sūtot tos uz e-pastu: palkovs@inbox.lv 

Pieteikumi, kas tiks saņemti pēc 20.11.2024., netiks akceptēti. 

Katrs nepilngadīgais dalībnieks iesniedz arī vecāku piekrišanu dalībai sacensībās 
(Pielikums nr.1) 

Jautājumu un uzziņai zvanīt: + 371 29811404 (Mareks) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:palkovs@inbox.lv


 

5 
 

 

 

(pielikums nr. 1) 

 

 

 

VECĀKU PIEKRIŠANA 
 

Es, ____________________________________________________  
                                                                                (vārds, uzvārds) 
 

Personas kods : __________________________ 

 

dot atļauju manam dēlam/meitai ___________________________________________ , 
                                                                                                                                                                (vārds, uzvārds) 
 
 

dzimšanas datums __________________________________, piedalīties 21.Latvijas 
atklātajā Kjokušinkai karatē čempionātā 30.11. 2024. gads. 

Man nav pretenziju pret čempionāta organizatoriem traumu un negadījumu 
gadījumā. 

 

 

 

 

 

_________________________________ 

                                                                                                                                                        (paraksts) 


