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Latvijas Antidopinga birojs

Aktualie jautajumi un izghitibas programmas
saturs

« Kas ir dopings, vésture un izplatiba;

« Antidopinga noteikumu parkapumi;
 Aizliegto vielu saraksts;

« Uztura bagatinataju risks;

- Terapeitiskas lietoSanas atlauja (TUE);

« Dopinga sekas, tostarp sankcijas, veselibas un socialas
sekas;

« Sportista un sportista atbalsta personala pienakumi,
ADAMS;

« Dopinga kontroles procedura;
« Parakstitaju funkcijas un pienakumi;
« Dopinga kaitéjums sporta garam.
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Kas ir dopings?

Latvijas Antidopinga birojs

« Uzlabot sniegumu lietojot:
- aizliegtas vielas vai metodes

* Negodiga riciba, kas apdraud sportista veselibu
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Dopinga vesture

Latvijas Antidopinga birojs _
e Ipasas dietas treninu laika, dazadi augi, sénu ekstrakti, bulju

Sena séklinieki. Vins + strihnins
Griekija,

e Par OS uzvarétaju maratona klust Toms Hikss (USA) - lietojis
brendiju, kokainu un strihninu, divreiz zaudé&jis samanu distancé un
finiSa gandriz zaudgjis dzivibu

Berlines olimpiskas spéles plasi lietots
amfetamins
Darbs pie testosterona sintézes

Sakas anabolisko steroidu launpratiga izmantoSana sporta

GERMANY
BERLIN-1936

EPO launpratiga izmantosana izturibas sporta veidos REEL
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Antidopinga aktivitates cinai ar dopingu

¥

Latvijas Antidopinga birojs

e Francija tiek nodibinata pirma zinama antidopinga komiteja

i @u%o

e Pirma dopingu kontrole Olimpiade ﬂﬂ@\q

e Pirma dopinga kontrole arpus sacensibam

%, ePienemta Eiropas Padomes Antidopinga konvencija

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
play true

e Izveidota Pasaules Antidopinga agentira .

e Pasaules Antidopinga kodekss un to pielikumi
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Latvijas Antidopinga birojs

Dopinga izplatiba

Table 4 Overview of estimates of the period prevalence of doping amongst elite athletzs based on different analysis techniques

Analysis technigues Estimated prevalence Remarks

Doping control test results 12 % Last year [15] Stable figure for the last 25 vears. Not likely o reflect tue

intentional doping (ses Sect. 2.1)
FPopulation estimatss bu.lr:d Blood manipulations in elite athletes in athletics: data on other

on biological value sorts of doping or sports modalities as yet unavailable
parameters (see Sect. 2.2)
Standan] questionnaires Muostly performed on adolescents andfor students; little research in
elite sports (see Sect. 3.1)

Randomised response Genman athletes; data on other nationalities or sports modalities as

Questiormains yet unavailable (ses Sect. 3.2)

Inferences from athlebc — Fopular input for doping-related discussions but impossible o
perfonmances reflect prevalence of doping (see Sects, 4.1, 4.2)

Inferences from ego - Give some insight into the sociological backgroamd of doping and
documents perceived prevalence, but not true prévalence (see Sect. 5)

Olivier de Hon, Harm Kuipers, Maarten van Bottenburg. Prevalence of Doping Use in Elite Sports: A Review
of Numbers and Methods. Sports Medicine. 2015 Jan;45(1):57-69.
https://www.researchgate.net/publication/265175366 Prevalence of Doping Use in Elite Sports A Revi
ew of Numbers and Methods
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Latvijas Antidopinga birojs

Kapec lieto dopingu?

Muskulu masas
palielinasana

e Anaboliskie steroidi
¢ [3-2 agonisti
eInsulins

e AugSanas hormons

Stimulé&josas
vielas

e Kofeins

e Amfetamins
e Efedrins

e Kokains

Darba spé&ju
uzlabosana

e Meldonijs
e Trimetazidins

20.12.2018

Skabekl|a
transports

eEPO
e Asins

dopings

Mazina,
maské sapes

e Narkotiskas
EES

e Kortizons

Sportiskais
sniegums

Relaksg&josas
EES

¢ 3-blokatori
e Kanabinoidi

MaskéjosSie lidzekli

e Diurétiskie lidzekli

e Epitestosterons

e Plazmas tilpuma
palielinataji

e Sekrécijas
inhibitori

Svara
samazinasana

e Diuretiskie
lidzekli
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Latvijas Antidopinga birojs

Kapeéec dopings ir aizliegts?

- Etiskie apsvérumi
- Lai nodrosinatu godigas sacensibas

« Mediciniskie apsverumi
« Medicinisko preparatu un dopinga metozu
pielietosana var but bistama veselibai
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Latvijas Antidopinga birojs

Pasaules Antidopinga kodekss

2003.gads -> 2009.gads -> 2015.gads -> 2018.gads

World | A
Anti-Doping Awajgépos AN%AI/PDROLF?ING
Code WORLD ~ODNE ~
ANTI-DOPING o’ G
CODE i e
= oy = it
|

Kodekss ir nevalstisks dokuments -> Starptautiska

konvencija pret dopingu sporta -> Likums par Starptautisko
konvenciju pret dopingu sporta

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 9



Latvijas Antidopinga birojs

Starptautiskie standarti

/
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TESTING a0
INVESII?ATIONS
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20.12.2018

WORLD
ANTI-DOPING

COD

205
LEye—

-

sty

> CODE COMPLIANCE
L — BY SIGNATORIES

PROHIBITED LIST
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Antidopinga likumdosana

Latvijas Antidop;inga birojs
Latvija
« Likums par Starptautisko konvenciju pret dopingu sporta
(UNESCO)

Likums par Eiropas padomes Antidopinga konvenciju Nr.
135

Sporta likums

Nacionalie Antidopinga noteikumi 2019.gada 1.julijs
Atzito sporta federaciju noteikumi

Starptautiski

« Sporta organizacijas noteikumi

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 11



Latvijas Antidopinga birojs

Sporta likums

« sports — visu veidu individualas vai organizétas aktivitates fiziskas un
garigas veselibas saglabasanai un uzlabosanai, ka ari panakumu gusanai
sporta sacensibas.

- sportists — fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un piedalas sporta
sacensibas;

« sporta darbinieks — fiziska persona, kas darbojas sporta joma, veicot
izglitojoSo, tiesneSa, metodisko, sportistus vai sporta sacensibas
apkalpojoso, organizatorisko vai cita veida darbu;

- sporta izglitibas iestade — valsts, pasvaldibu vai citu juridisko vai
fizisko personu dibinata iestade, kuras uzdevums ir sporta izglitibas
programmu IstenosSana, vai komersants, kuram sporta izglitibas
programmu Istenosana ir viens no komercdarbibas veidiem;

« sporta izglitibas programma — profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma vai interesu izglitibas programma, kura ietverts noteikts
sporta izglitibas saturs

Sporta likums. https://likumi.lv/doc.php?id=68294
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Bet realitate

Latvijas Antidopinga birojs

Dopings tiek definets ka viens vai vairaki
Pasaules antidopinga kodeksa 2.panta 1. -
10. punkta noraditie antidopinga
noteikumu parkapumi.

WORLD
ANTI-DOPING

2015
with 2018 ame ndments
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Dopings ir Pasaules Antidopinga kodeksa
noteikto antidopinga noteikumu parkapums

Latvijas Antidopinga birojs

1. Aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbutne
parauga, kas nemts no sportista kermena;

2. Sportists lietojis vai me&ginajis lietot aizliegtu vielu vai aizliegtu
metodi (sportista atziSanos, aculiecinieku liecibas, secinajumi
no sportista biologiskas pases);

T 3. IzvairiSanas no paraugu vaksanas, atteikSanas ierasties vai
ARTIELR e neierasanas uz paraugu vaksanu;
4. Informacijas nesniegSsana par sportista atrasanas vietu
(sportistu registrs);
5. Falsifikacija vai falsifikacijas meéginajums kada no dopinga
= [ kontroles posmiem (nepatiesas informacijas sniegsana, tisa
traucéSana dopinga kontroles amatpersonai);

2015
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Latvijas Antidopinga birojs

WORLD
ANTI-DOPING

2015

Dopings ir Pasaules Antidopinga kodeksa
noteikto antidopinga noteikumu parkapums (2)

6. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana (gan
sportista, gan sportista paligpersonala riciba);

7. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatiSana vai
izplatiSanas méginajums;

8. Aizliegta vielas ievadisana un ievadisanas mé&ginajums
vai metodes lietoSana vai lietoSanas meéginajums (gan
sportista, gan sportista paligpersonala riciba);

9. Lidzdaliba (mudinasana, atbalstisana, planosana,
slépsana);

10. Aizliegta biedrosanas (diskvalificEtie sportisti un
paligpersonals).
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Pasaules Antidopinga kodekss nosaka

Latvijas Antidopinga birojs

« Sportistu un citu personu pienakums ir but
informetiem par to, kas ir antidopinga noteikumu
parkapums, ka ari par to, kadas vielas un metodes ir
ieklautas Aizliegto vielu un metozu saraksta.

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 16



Latvijas Antidopinga birojs

Disciplinaras antidopinga komisijas un
Terapeitiskas lietosanas izneémumu komisijas
izveidosanas kartiba

« MK noteikumi Nr. 440.

 Vienu un to pasu personu vienlaikus neieklauj
« Parsudzibas komisijas,
« Disciplinaras antidopinga komisijas vai
- Terapeitiskas lietoSanas iznémumu komisijas sastava.
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Latvijas Antidopinga birojs

Pasaules Antidopinga kodekss - Individualas

soda sankcijas

Soda
ERLCIER

Parkapums ir izdarits ar nodomu

S1, S2, S4.4, S4.5, S6.A, un
aizliegtas metodes M1, M2 un M3

20.12.2018

2 gadi vai
mazak

Ipasas vielas klatbitne sportista
organisma

Piesarnoti produkti
Nekonstaté butisku vainu vai nolaidibu

Vairaki faktori (atziSanas, palidziba
izmekléSana
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Ipasa viela

Latvijas Antidopinga birojs

« Specified substances — 1pasas vielas

 Visas vielas, kas ieklautas aizliegto vielu saraksta, ir uzskatamas par ipasam
vielam,
iznemot vielas, kas ieklautas
« S1,S2,54.4, S4.5, S6.A klasés
* un aizliegtas metodes M1, M2 un M3

- Ipasas vielas ir tddas, kuras iesp&jams sportists ir lietojis
terapeitiskos nolukos.
 Beta 2 - agnosti (S3),
« Diurétiskie lidzekli (S5),
 Stimulatori (specifiski stimuléjosie b),(S6)
« Kanabinoidi (58),
« Glokokortikosteroidi (S9),
- Beta blokatori (P1).
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Latvijas Antidopinga birojs

Neoficialas soda sankcijas

Publicitate
Reputacijas zudums
Sabiedribas izolétiba

Draugu, vecaku un bernu attieksme

Sponsoru zaudésana
Bankrota proceduras

Iespéju zaudésana darba tirgi

— BUSINESS
= INSIDER ADVERTISING

Maria Sharapova is losing sponsorship deals worth tens
of millions of dollars after her failed drug test

ﬁ Lara OReilly & w
©Mar.8,2016,3:20AM 4 37,798

« Are you ready to conquer Ancient Greece?... « This game will keep you up all night!
« Now You Can Track Your Car Using Your... « Celebs Whose Private Jets Are Too Bizarre To...

IzslégSana no universitates programmanm e amsiong oses cout ing mstpo e

LOK finanséjums

Federaciju finanséjums

20.12.2018

$13 million in Tour de France bonuses to sports
insurance company
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Latvijas Antidopinga birojs

Diskvalificetais sportists

« Par diskvalificétu atzits sportists vai cita persona

diskvalifikacijas laika nekada statusa nedrikst
piedalities sacensibas vai veikt darbibu
(iznemot piedalisanos apstiprinatas antidopinga
izglitibas vai rehabilitacijas programmas), «o

apstiprina vai riko kads no parakstitajiem, ta daliborganizacija, klubs vai parakstitaja
daliborganizacijas cita daliborganizacija, tadas sacensibas, ko apstiprina vai riko
kada profesionala liga vai starptautiska vai valsts limena sporta pasakumu
rikotajorganizacija, vai valsts agentiras finanséta elites vai valsts ITmena sporta

pasakuma.

10.12.1 Prohibition against Participation during Ineligibility: No Athlete or other Person who has been declared Ineligible
may, during the period of Ineligibility, participate in any capacity in a Competition or activity (other than authorized anti-doping
education or rehabilitation programs) authorized [Comment to Article 10.11.3.2: An Athlete’s voluntary acceptance of a Provisional
Suspension is not an admission by the Athlete and shall not be used in any way to draw an adverse inference against the Athlete.]
[Comment to Article 10.11: Article 10.11 makes clear that delays not attributable to the Athlete, timely admission by the Athlete
and Provisional Suspension are the only justifications for starting the period of Ineligibility earlier than the date of the final hearing
decision.] World Anti-Doping Code ¢ 2015 with 2018 amendments PART 1 Doping Control 76 ARTICLE 10 Sanctions on Individuals
or organized by any Signatory, Signatory’s member organization, or a club or other member organization of a Signatory’s member
organization, or in Competitions authorized or organized by any professional league or any international- or national-level Event
organization or any elite or national-level sporting activity funded by a governmental agency
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Aizliegto vielu saraksts 2018. gads

Latvijas Antidopinga birojs

Aizliegtas vienmeér Aizliegtas sacensibu Aizliegts noteiktos
laika sporta veidos
S0. Neapstiprinatas vielas S6. Stimulatori P1. Beta-blokatori
TH'“@%‘C’S,%*TQW S1. Anaboliskie lidzekli S7. Narkotikas
S2. Peptidu hormoni, augsanas S8. Kanabinoidi
faktori, lidzigas vielas un mimétiki
S3. Beta-2 agonisti S9. Glikokortikoidi

S4. Hormonu un vielmainas

PROHIBITED LIST e

JANUARY 2019
S5. Diurétiki un maské&josi lidzekli

M1. Manipulacijas ar asinim un
asins komponentiem

B M2. Kimiskas un fizikalas
manipulacijas

This List shall eome into effect on 1 January 2019

M3. Génu dopings

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 22



TS 2
Latvijas Antidopinga birojs

Vielu vai metozu ieklausanas prasibas
aizliegtaja saraksta

Atbilst diviem no trim:

* Viela vai metode sp€j paaugstinat vai paaugstina
sasniegumus sporta

- Vielas lietoSana rada vai sp€j radit veselibas traucéjumus
sportistiem

- Vielas vai metodes lietoSana nesaskan ar sportisko garu,
kas noteikts kodeksa ievada

Vai

« Viela vai metode spé&j slépt citu aizliegto vielu vai aizliegto
metozu lietosanu

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 23



S0. Neapstiprinatas vielas

Latvijas Antidopinga birojs

« Jebkura farmakologiska viela, kura nav ieklauta citas
saraksta nodalas un kuru valsts veselibas aizsardzibas
nozares reglamentéjosa institlicija nav apstiprinajusi
lietoSanai cilvéku arstésana (pieméram, zales, kuras tiek
péetitas pirmskliniskajos un kliniskajos pétijumos vai kuru
lietoSana ir partraukta, dizaina narkotikas un vielas, kas
apstiprinatas tikai veterinarajai lietosanai), ir aizliegta visu
laiku.
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S1. Anaboliskie steroidi

Latvijas Antidopinga birojs

» Eksogenie: metandienons (Dianabol), danazols
(Danazols), trenbolons (Tren), noretandrolons,
oksandrolons, stanozolols u.c.

» Endogénas izcelsmes: DHEA, nandrolons, testosterons,
epitestosterons u.c.

» Citi anaboliskie lidzekli: klenbuterols, SARM, andarins,
ostarins, RAD140 u.c.
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Latvijas Antidopinga birojs

S1. Anaboliskie steroidi (2)

« Klenbuterols stimule gan sirds, gan CNS. Tam ir lidziga
iedarbiba ka epinefrins un salbutamols

« Nelikumigi izmantoja ka augsanas veicinataju
Sporta:

« Klenbuterols palielina muskulu masu, netipiski samazina
kermena tauku daudzumu

 ENBUTEROL SOPHARNA L7
tablets —

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 26



Latvijas Antidopinga birojs

S1. Anaboliskie steroidi (3)

Medicina pielieto, lai arstétu:
v'Véza arstésana, anémija, AIDS slimniekiem
nepietiekama uztura novérsana
v "Hormonu terapija kavéetai pubertates attistibai
v Muskulu distrofija

v Osteoporozes arstésana .

v Aknu patologiskie stavokli. R
p d J }L}%v

Sporta:

» Palielina muskulu masu virs fiziskas normas

» Nedabiski samazina tauku daudzumu organisma

> Bet: steroidi tieSi nerada muskulu augsanu un fiziologiski
muskuli nav gatavi sadai izaugsmei!

> Bet: Lietotaji klust agresivaki, mazinas nogurums — var
trenéties ar lielaku intensitati un ilgak!

T —
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Latvijas Antidopinga birojs

Anabolisko steroidu blakusparadibas

> Vviriesi -> sieviskigaki
> sievietes ->viriskigaki
Partrenesanas risks

i

 Acne,

« Aknu cistas,

« Ginekomastija,
 VirieSiem - séklu samazinasanas, neaugliba,
- Sievietém - balss padzilinasana,

« Menstruala cikla izmainas,

« Paaugstinata agresivitate.

« Sirds un asinsvadu slimibas,

(ateroskleroze, sirds mazsp€ja, HT, pé€ksna nave u.c),

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 28



Latvijas Antidopinga birojs

S2. Peptidu hormoni, augsanas faktori un to
mimetiki

« Ir aizliegts: eritropoetins (EPO) un vielas, kas stimule
eritropoézi (CERA), hipoksijas izraisita faktora (HIF)
aktivatori [argons, kobalts u.c].

« peptidu hormoni un hormonu modulatori;
horiongonadotropins (CG) un luteiniz€josais hormons (LH)
un to atbrivotajfaktori.

« kortikotropini un to atbrivotajfaktori,
- augsanas hormons (GH) un atbrivotajfaktori (GHRH) u.c. ,

« augsanas faktori un augsanas faktoru modulatori: (IGF-1),
(MGF) u.c.
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Latvijas Antidopinga birojs

S2. Peptidu hormoni, augsanas faktori un to
mimetiki (2)

Medicina pielieto, lai arstétu:

« Pacientiem ar hronisku nieru slimibu vai veézi Eritropoetins
(EPO) ir paredzéts aneémijas un mielodisplacijas arstésanai.

« Hipoksijas izraisitais faktors (HIF) ir paredzéts anémijas,
hroniska iekaisuma vai véza arstésanai.

- Gonadotropinu lieto neauglibas arstésanai.

« Kortikotropini (ACTH) ir paredzéeti virsnieru mazspeéjas
arstésanai.

 Cilvéka augsanas hormons (HGH) ir paredzéts augsanas

hormona deficita (pieméram, pundurisma) arstésanai un
novajinasanas noveérsanai AIDS slimniekiem.
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Latvijas Antidopinga birojs

S2. Peptidu hormoni, augsanas faktori un to
mimetiki — blakusparadibas (3)

« EPO, HIF —-pieaug asins viskozitate, trombembolijas risks,
miokarda infarkts, smadzenu insults, krampji

« HGH, GH - anormala plaukstu, pédu, sejas, ka ari ieks&jo
organu augsana. Olnicu vézis un hormonalais disbalans.

Alternativa — augstkalnu trenini!!! Eas
—

Very High Altitude
l 11,500t (66% O,*)

|

High Altitude

8,000ft(76% 0,*)
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S3. Beta — 2 agonisti

Latvijas Antidopinga birojs

 Ir aizliegti visi selektivie un neselektivie beta-2 agonisti,
tostarp visi optiskie izomeri: formoterols, salbutamols,
salmeterols, terbutalins u.c

Medicina pielieto, lai arstetu:

- Stimulé simpatisko NS (plausu beta 2-receptorus), lai
paplasinatu bronhus (salbutamols, formoterols) izmanto
astmas arstésana

L

' Ventolin*
Inhaled salbutamol - max. 1600 mcg over 24 hours . Inhaler B
But not to exceed 800 mcg over any 12 hours ol

0 12 24 Salbutamol BP 0.1 mg per

1

Any 12 hour period: max. 800 mcg

200 doses

i 2 1
‘ ‘ @amens
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Latvijas Antidopinga birojs

S4. Hormoni un vielmainas modulatori

1. Aromatazes inhibitori (anastrozols, eksemestans,
testolaktons u.c)

2. Selektivie estrogéenu receptoru modulatori (SERM)
[raloksiféns, tamoksifens, toremifens]

3. Citas vielas ar antiestrogénu iedarbibu
4. Miostatina funkciju(-as) modificéjosi lidzekli

5. Vielmainas modulatori: insulini un insulina mimétiki,
meldonijs, trimetazidins

B DO

 SAVINOMG TN

O SRR |
m |/
<. mﬂ‘
. MILDRONATS e Il
L e et
E’fﬁ‘tév";?!&g
Grindex E .‘:‘.‘ - s

L S

60 kapsulas
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S4. Hormoni un vielmainas modulatori (2)

Latvijas Antidopinga birojs

« Aromatazes inhibitori, u.c. — lai mazinatu AAS nevélamas
blakusparadibas (anastrozols, formestans, testolactons)

- lai mazinatu estrogéna aktivitati un netiesi palielinatu
testosterona limeni (ginekomastija),

 krits véza vai no hormoniem atkariga audz€ja arstésang,
osteoporozes arstesana.

« Selektivie estrogénu receptoru modulatori (SERM) un citas
antiestrogeénas vielas

- krits véza vai no hormoniem atkariga audz€éja arstésana
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Latvijas Antidopinga birojs

S5. Diuretiskie lidzekli un citi
masketajlidzekli

Maskésanas lidzekli ir kimiskas vielas, kas var traucét

dopinga testu integritati.

« Diuretiskie lidzekli: indapamids, spironolaktons,
hlortalidons, furosimids, hidrohlortiazids u.c.

« Desmopresins, probenecids, plazmas tilpuma palielinataji
(pieméram, intravenozi ievadits albumins, dekstrans,
hidroksietilciete un mannits)

g albunorm™
5%

250 ml

50 g/l, solution for infusion

- Human Albumin

‘albunorm™ 5%
231 solution for L v
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S5. Diuretiskie lidzekli un citi
masketajlidzekli (2)

Latvijas Antidopinga birojs

» Diuretiskie lidzekili
- Hipertensija arstésana, tiskas mazinasana, sirds mazspéjas
arstesana
« Probenecids
« podagras un nieru akmens arstésana

- Plazmas paplasinataji
« pacientiem ar parmeérigu asins zudumu

Sporta:

« Palidz atri zaudét kermena masu.
« Maske aizliegto vielu klatbutni (diuretiki, prombicids),
- Slépj EPO un asins dopinga lietosanu (plazmas paplasinataji).
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Latvijas Antidopinga birojs

S5. Diuretiskie lidzekli un citi
masketajlidzekli (3)

« «Ja sportista parauga jebkura laika vai sacensibu laika
konstaté kadu no Sim vielam, kam ir noteikta robezvértiba
-formoterolu, salbutamolu, katinu, efedrinu,
metilefedrinu vai pseidoefedrinu —-un kas lietota kopa
ar kadu diuretisku vai citu maskétajlidzekli, tad to uzskata
par nelabvéligu analizu rezultatu...»

Case report (l):

Case report (l): Exertional heatstroke
Exertional heatstroke = core temperature >43°C
- 23-year-old rower - liver failure
- trying to lose 2 kg by = renal failure

jogging and diuretics = intravascular coagulation
= wearing several sweaters, = pericardial effusion

a hat, gloves and a wetsuit = acute pulmonary failure
= death by multi-organ failure
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Latvijas Antidopinga birojs

M1. Manipulacijas ar asinim un asins
komponentiem

«jebkadas intravaskularas manipulacijas ar asinim vai asins
komponentiem, izmantojot fizikalas vai kimiskas metodes. »

Riski: asins trombu veidosanas. Alergiskas reakcijas -
drudzis, izsitumi. Infekcijas (hepatits, AIDS)

M2. Kimiskas un fizikalas manipulacijas

Vielu vai metozu izmantosSana, kuras izmaina vai mégina
izmainit urina paraugu. Ta ir kateterizacija, diuréetisko vielu
lietosana, parauga aizstasana vai bojasana

M3. Génu un sunu dopings

Organisma funkciju izmainiSana ar génu palidzibu un
klonésana
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Latvijas Antidopinga birojs

S6. Stimulatori: AIZLIEGTS SACENSIBU

LAIKA

- Ietekmé centralo nervu sistému, palielinasanas SF,
elposanas atrums un smadzenu funkcija

« Palielina modribu, jutibu pret sapem, konkurétspé&ju un

agresiju,

« Bet: nav tiesas fiziskas darbaspéjas palielinasanas!

—
o
o

(=]
=

total exhaustion

S

endurance limit

performance

basic performance

0%

20.12.2018

~Autonomais aizsargatais resurss:

sasniedzams ar smagam dusmam
vai trauksmi, dzivibai bistamas
situacijas vai dopings vielas

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa
federacija



Latvijas Antidopinga birojs

S6. Stimulatoru blaknes AIZLIEGTS
SACENSIBU LAIKA (2)

Stimulatoru lietoSanas sekas:
 Psihologiskie traucéjumi:

« Fiziologiskie efekti:

20.12.2018

atkariba vai depresija

termoregulacijas traucejumi,

miega trauceéjumi, halucinacijas,
Kermena trice, nemiers, |
uzbudinajums, spriedze, | s,

= |
Sirds aritmija. ;—*JMMAA—AJW

I. Normal Rate and Rhythm

| i I ‘er"‘ |
./\J\.-./\.«"L i ,\__A;‘IAL/\J .1 J\Jﬂ\/‘,

Il. Cardiac Arrhythmia
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S6. Stimulatori: AIZLIEGTS SACENSIBU
LAIKA (3)

Latvijas Antidopinga birojs

- Bezrecepsu medikamenti: Rinodeks, Theraflu, Coldrex,
Actifed u.c. lietosana lielas devas (pseidoefedrins)

« Ginkor Fort (heptaminols)
 Geranium ella (1,3- D/methy/buty/am/ne)

Theraflu

Themfu/ ?71emfu/~
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Pseidoefedrins — SACENSIBU LAIKA

Latvijas Antidopinga birojs

« Pseidoefedrins ir aizliegts Sacensibu laika sasniedzot
noteikto koncentraciju urina 150 yg/ml (kontrolétie
ekskréecijas pétijumi, zinatniska literatura).

« Konstatets, ka 150 pg/ml (reti, bet iespejams) tiks noteikts
daziem individiem 6-20 stundas péc zalu izmantosanas.

« Sacensibu laika - Sportistiem ir japartrauc pseidoefedrinu
saturosu zalu lietoSana vismaz 24 stundas pirms
sacensibam.

processing Infor
ve pember ID: 3433EDCO64
RxBIN: 610709
RXGRP: RXCPN

I
87 Pharmacy ]
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S7. Narkotiskas vielas: AIZLIEGTS SACENSIBU
LAIKA

Latvijas Antidopinga birojs

Fentanils, ta

Buprenorfins atvasinajumi Metadons Morfins Oksikodons Petidins
. )
Subutex [ Matrifen ] ( A ( ) f )
[ Dolforin ] Maracex Targin
Norspan [ Lunaldin ]
[ Breakyl ]
Oxsynia
Bupensanduo [ Effentora ]
Ari - J
[ Instanyl ] levometadons Vendal p . Dolobok
Suboxone [ PecFent ]
Oxynador
[ Ionsys ]
Zubsolv [ Zalviso ]
un citi
iti [ Dzuveo ] un citi
Hn et [ un citi ] L ) L )
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S8. Kanabinoidi: AIZLIEGTS SACENSIBU LAIKA

Latvijas Atidopnga birojs
- Aizliegti ir visi dabigie kanabinoidi (kanabiss, hasiss un
marihuana);

« Ka ari visi sintetiskie kanabinoidi (THC) un citi
kanabomimetiki

- Atlauts ir kanabidiols (CBD)
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S9. Glikokortikoidi: AIZLIEGTS SACENSIBU LAIKA

Latvijas Antidopinga birojs

N v =
Aizliegti ir visi DaZLE’éeme”r
glikokortikoidi . acos

noteiktos glikokortikoidus ir
ievadianas veidos | atlauts lietot
s N ( N
| eaE — Inhalacijas
|\ J (& J
( )\ 4 N\
|| - || Deguna
Intravenoza sl
|\ J \ J
( N e N
— Intramuskulara — Acu pilienos
|\ J L )
( ) ( N\
— Rektala | Ziedés, krémos
uz adas
(& J
(& J
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Latvijas Antidopinga birojs

P1l. Beta blokatori. TIKAI NOTEIKTI SPORTA
VEIDI

« Atenolols, betaksolols, bisoprolols, metaplolols, sotalols,
propranolols, karvediols.

Concor” COR 2,5 mg

" Metoprolol Tartrate |8
Tablets
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Latvijas Antidopinga birojs

P1. Beta blokatori: VIELAS, KAS AIZLIEGTAS
NOTEIKTOS SPORTA VEIDOS

Loka Sausana (WA)*

Autosports (FIA)

Biljards (visas disciplinas) (WCBS)

Sautrinu mesana (WDF)

Golfs (IGF)

Sausana (ISSF, IPC)*

Sléposana/snovbords (FIS) tramplinleksana, fristaila liela
tramplina/rampas disciplinas un snovborda rampas/liela
tramplina disciplinas

Zemudens sporta veidi (CMAS) —-pastaviga svara apnoja ar
vai bez pleznam, dinamiska apnoja ar vai bez pleznam,
fridaivings, Jump Blue apnoja, zemudens medibas, statiska
apnoja, zemudens sausana un mainiga svara apnoja.

* Beta blokatoru lietoSana ir aizliegta ari arpus sacensibu
laika.
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Latvijas Antidopinga birojs

MUSCLE
FUSION

discount $5 and 10%

Supplement Facts

Servings Size: 1 Level Scoop (1.5g)
Servin!s Per contamer-sop ;

Amount Per Serving % DV*

Custom Engineered Bio-Pro Bio-Active Peptides 1.SE -
Extracted from Micro- Concantratad colostmm 'eldi
Proline Rich Peptides,

Immunoglobulins (IgG

** Daily value not established

20.12.2018

Supplemental Facts

What are you really taking?

UR|NAL ATS PROHIBITED SUBSTANCES
B Fl44.120 AFL90-507

S, 808
TESTED

Excused Positives

Excused Positives

Oxymorphone: 12
0-Amphetamine: 12

THC: 6
Cocaine: +
Hydrocodone: 1—— Sy
Oxymorphone: +——— g
Hydromorphone:

CAUSE OF POSITIVE URINALYSIS

* Hemp seeds and oils
« Designer drugs such as “Spice”
« Inhalants, propellants, solvents,

household chemicals, and
substances used for "huffing"

« Prescription or over-the-counter

medications not used as directed

« Naturally occurring intoxicating

substances

« Salvia divinorum
* Amphetamines

.
- Steroids

» Synthetic opiates

« Benzodiazepines

+ 6-monoacetylmorphine

« Benzoylecgonine

« Methylenedioxymethamphetamine
« Methylenedioxyamphetamine

» Tetrahydrocannabinol

Opiates (codeine, morphine)

Stimulant: In In legal and illegal
perscription drugs, drugs. Also in poppy
diet, energy and seeds, used
focus supplements in foods
.
Stimulant: Found in A psychoactive
pre-workouts and chemical found in Ambhetamines
weight-loss Cannab‘.s plams and ,  Dimethylamylamine
supplements perscibed drugs = - Methyihexanamine
¥ Steroids
In perscrition drugs, Containts low ) Oplates
hormqr}e products and amounts of THC, Yatrahydvocannigwg)l
anti-inflammatory used in protien

drugs

supplements and oils © Hemp products
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Latvijas Antidopinga birojs

Uztura bagatinataju risks

Starp sportistiem UB izmantoSanas raditaji svarstas no
69% lidz 94%;

* no 6,4% lidz 8,8% dopinga gadijumus izraisa piesarnoti

UB;

« Tikai 36%0 Vacijas jaunie elites sportisti bija informéti par
UB piesarnojuma problemu;

Neilson M. Mathews. Prohibited Contaminants in Dietary Supplements. Sports Health. 2018 Jan-Feb; 10(1): 19-30.

SOK uztura bagatinataju analize

preparati zdles, kuram visas procenti
sastavdalas nav
noraditas mark&juma

31 8 26%
37 7 19%
240 45 19%
35 5 14%
129 15 12%

StarptautiskEs Olimpiskas Komitejas Mediciniska komisija Lozannd, Sveics (2002.)

valsts
CERTIFIED NL
DRUG FREE UK
ASY
|
AegisShield Qs D
20.12.2018

'“. ! w & 4
Not - r!
h\“g Cuts Deep®

F tUr

8s MEGA milligrams © Of
» Ct, e, F‘VUQ Aur: '|||”Hl‘ ¢
eny| anine. Vanadyl St e n’
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Uztura bagatinataju risks (2)

Latvijas Antidopinga birojs

e Seksualo spéju uzlabosanai 45,5% - sildenafil (47%);

e svara samazinasanai 40,9% - sibutramine (84,9%), antidepresanti,
diuretiskie lidzekli (6-12% AAF WADA) un caurejas lidzekli;

* muskulu veidoSanai 11,9% - sintetiskie steroidi vai to analogi (89,1%),
aromatazes inhibitori un paradhormoni

* Augu valsts UB 68% citas sastavdalas, 59% vielas markéjuma nav
noraditas.

97,6% SiIs sastavdalas uz etiketes nav noraditas.

Certified for Sport®

sul
)

@ MES18)) Jenna Tucker. et all. Unapproved Pharmaceutical Ingredients Included in
AegisShield N\Z/ Dietary Supplements Associated With US Food and Drug Administration
Warnings. JAMA Network Open. 2018;1(6).
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Uztura bagatinataju risks (3)

Latvijas Antidopinga birojs
J ping ) Table 2.

Recent designer stimulants in dietary supplements

Chemical Name Alias Names Popular Brands Reported FDA Ban
(Company) Natural Origin Date
1.3-Dimethylamylamine DMAA Napalm (Muscle Warfare) Geranium oil Apr 2013
s Geranamine OxyElite Pro (USP Labs)
upplement Facts e
Serving Size 1 Scoop (5.55 g) Aegeline OxyElite Pro (USP Labs) Bael trees Nov 2013
Servings Per Container: 45 . :
A per serving % Daily Value N-o-diethyl NADEP Craze (Driven Sports) Dendrobium Apr 2014
Proprietary Blend 4145.00 mg - phenethylamine Detonate (Gaspari Nutrition) orchid
m\me Alpha-Ketoglutarate, Creatine x
Alanine (CarnoSyn®), Caffeine, 1.3- B-Methylphenethyl-amine BMPEA Black Widow (Hi-Tech Acacia rigidula Apr 2015
|, Schisandra Chinensis .
for Schizandrol A)) - Pharmaceuticals)
m Lipodrene (Hi-Tech
Ot Ingraients: (i Add, Natural Flavors, Silicon Dioxide, Acesulfame Potassim. Pharmaceuticals)
Skt Vegetable Stearate, Beta Carotene (For Color). . .
: 1.3-Dimethylbutyl-amine ~ DMBA Contraband (Iron Forged Pouchang tea Sep 2015

AMP, AMP Citrate Nutrition)
MD?2 Meltdown (VPX)

Methylsynephrine Oxilofrine Hyperdrive 3.0 (ALR) Orange peel Mar 2016
p-Hydroxyephedrine ~ Miamu Lean (Skylme Bitter orange
octopamine Nutrition)

N N-dimethyl-2- NN-DMPAA NOXPUMP (DY Nutrition)  Acacia rigidula

phenylpropan-1-amine

AegisShield

Jenna Tucker. et all. Unapproved Pharmaceutical Ingredients Included in Dietary Supplements Associated With US Food and
Drug Administration Warnings. JAMA Network Open. 2018;1(6).
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Kur parbaudit medikamentus?
https://www.globaldro.com/UK/search
Latvijas Antidopinga birojs https://www.wada-ama. orq/en/resources

&« > C‘ @ Drodi | https//www.wada-ama.org/s sources | ¢
& C | & Drogi | https://www.globaldro.com/UK/search Y| ¢

i1 Lietotnes B} Sportafedersciuat. R} Sportafederdcijuat (7 Internet Radio: Mu

A S s [ A e |

ANTI-DOPING
AGENCY Engish Frangais Other Languages

2 Lietotnes W Sportafederaciju at

/¢ 6’7\ icati / N L2
globg‘l;i DRO Is your medication banned in sport? s ADAMS ADel Events Newsroom ContactUs Q8A

m SEARCH  HELP WHOWEARE WHATWEDO  WHATIS PROHIBITED RESOURCES SEaRcH

Resource > E

Home | Resources

Nation of Purchase

United Kingdom

RESOURCES

Looking for & specific resource? Start typing the name or & keyword in the search field above. E

BROWSE OUR POPULAR COLLECTIONS ax cortrenons

2015 CODE
IMPLEMENTATION

L e 100% DON'T LET

= ME STEAL YOUR
k= S\'EI\K 0\“

IBUPROFEN
0\’\\\(‘- (‘-NI
%‘3 327332

100% ME is the UK’s anti-doping education programme.

click to visit

ENTER THE COLLECTION

Click to visit

B 94582.pdf A =] wada_teachers_to...pdf A =] latvian_PLAY TRUE...pdf 4

m.,""

\ ./ g
’”‘*% / / ﬂ sl({ «« “““
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Latvijas Antidopinga birojs
Latvijas Zalu registrs

Latvijas Zalu registrs

v EBE3 Adrer

Zalu nosaukums .
Informacija par:

Adrenaline § L m Sustanon 250 mg/ml kidums injekcijam

Informacija par zalém Zdlu iepakojumi (1)
Sustanon 250 mg/ml $kidums injekcijam
2alu forma Skidums injekcijam
Stiprums/koncentracija 250 mg/ml
Aktivas vielas

Zalu pieejamiba

I iegs kartiba Recepiu ziles (Pr) IE20

LietoZana bérniem MNav apstiprindta

Lietofanas instrukcija
Zalu apraksts

ATK kods GO3BAD3
Apzimejumi
- ziles ir piegja
K - zales nav piee
2 — z3|u krEjumus Apzim&jumi
- bezrecepsu
B - recepiuzdl " - zdles ir piegjamas
- ziles iek|aL ¥ - zales nav piesjamas
(sikdka informacija = - 73|u krijumus atlauts izplatit iercbeFotu laiku
- bezrecepiu ziles
m - recepsu zales
- zdles ieklautas NVD kompens&amao z8|u sarakstd
(slkaka informacija NVD timek]a vietng)

20.12.2018

Dzimumhormoni un urogenitdlss sistémas modulatori

Latvijas Zalu registrs

Mekl&Sanas parametri

Atlasitas 1 zdles

Aktivas vielas

@ Zalu valsts agentira

vielu un metoZu saraksta klase: 51

Latvijas Valsts zalu registrs

Radit meklésanas formu

Redistracijas apliecibas ipasnieks, valsts

Aspen Pharma Trading Ltd., Irija

ATK kods
Testosteroni decanoas, Testosteroni phenylpropionas, Testosteroni
isocaproas, Testosteroni propionas 4 GO3BAO3 - 11,10
Regdistricijas nr. 57-0457
Registracijas datums 05.11.1%57.

Testostereni decanoas, Testosteroni phenylpropionas, Testosteroni isocaproas, Testosteroni propionas Req. aplieciba deriga lidz
Ir pieejamas (saskana ar zalu redistracijas apliecibas ipagnieka sniegto informaciju) Registracijas procedira

Procediras numurs S7-0497

Redistracijas apliecibas ipasnij;
= Par sérijas i igais raZotajs, valsts
%] 29-03-2018 05.04.2018.) -
Informacij ietosSanu sporta

"] 16-11-2017 (24.11.2017.)

Arpus sacensibam

Aizliegts

Uz neierobezotu laiku

Maciondla registracijas procedara

o

Ever Pharma Jena GmbH, Vadja

Sacensibu laika

Aizliegts

Antidopinga aktualitates
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Latvijas Antidopinga birojs

Sportistu atbildiba

Sportistu un citu personu pienakums ir but
informetiem par to, kas ir antidopinga noteikumu
parkapums, ka ari par to, kadas vielas un metodes
ir ieklautas aizliegto vielu un metozu saraksta.

Katra sportista personigais pienakums ir

nodrosinat, lai vina organisma nenok|itu aizliegta
viela.

Vienmeér parbaudit uztura bagatinataju UN
medikamentu sastavu!
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Terapeitiskas lietosanas atlauja (Therapeutic
Use Exemption, TUE)

Latvijas Antidopinga birojs

« TUE pieskir:
* ja ir iespéjams dzivibai bistams stavoklis, nelietojot vielas no aizliegto
vielu saraksta;
« ja sportists neiegus papildus prieksrocibas un iespéjas uzradit labakus
DDDDDDDDD rezultatus, bet vina veselibas stavoklis uzlabosies;
- ja aizliegtas viela lietoSana ir vieniga sapratiga terapeitiska
alternativa;
- ar atpakalejosu datumu - ja bija nepiecieSama neatliekama palidziba,
aklta mediciniska stavokla arstésana, nav bijis pietiekams laiks.
e - Starptautiska limena sportistiem, TUE atlauja jaiznem Starptautiskaja
federacija.
- Nacionala limena sportistiem izsniegSanu koordiné Latvijas
Antidopinga birojs (jekabs.balodis@antidopings.gov.lv) un [Emumus par
TUE pieskirsanu pienem TUE komisija 3 sporta arstu sastava.
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Latvijas Antidopinga birojs

WORLD ANTI-DOPING CODE
INTERNATIONAL
STANDARD

TESTING ano
INVESTIGATIONS

JANUARY 2017

Parbaudamo sportistu registri

1.Tiesibas pieprasit informaciju par atrasanas vietu;

2.Aktivas karjeras partrauksana «Sauraka» izpratné - nav
instruments, lai izvairitos no kontroles;

3.Neieklausana registros neatbrivo no pienakuma paklauties
kontrolei;

4.Ieklausanas pamatprincipi un kritériji;
5.«Risku novéertejums».
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Latvijas Antidopinga birojs

Sportistu registru piramida

1.Parbaudamo sportistu registra (RTP) un Nacionalaja
sportistu registra (NTP) esosie sportisti sniedz atrasanas
vietu informaciju ADAMS sisteéma.

2.RTP un NTP sportistu saraksts tiek apstiprinats ne retak ka
1x gada.

3.Pazinojums sportistiem elektroniski
parakstita vestule no
Latvijas Antidopinga biroja.
4. Pieeja ADAMS un
ADAMS instrukcija.
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Latvijas Antidopinga birojs

20.12.2018

Prasibas RTP sportistiem

Parbaudamo sportistu registrs

(RTP)
Pasta adrese Ja
E-pasts Ja
Telefons Ja
Apmesanas vietas adrese Ja
Sacensibu grafiks Ja
Regularas aktivitates Ja
CeloSanas grafiki Ja
60min laika intervals Ja

Informacijas sniegsanas

termini

1.ceturksnis — 20.decembris
2.ceturksnis — 20.marts
3.ceturksnis — 20.junijs

4.ceturksnis — 20.septembris

Sankcijas par informacijas
shiegSanas parkapumiem

Antidopinga noteikumu
parkapums (Missed test / filing
failure)

Antidopinga aktualitates
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Latvijas Antidopinga birojs

Informacija par sportistu atrasanas vietam

ADAMS

EADAMS

User Hame |

Password

Login

Forgot Password

20.12.2018
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Latvijas Antidopinga birojs

Biezakas kludas informacijas aizpildisana (2)

EJ(ADAM/S]

v Mailing address PRECIZA un AKTUALA kontaktinformacija — e-
pasts, telefona numurs;

v Nav nospiesta poga Submit;

v Overnight accommodation vieta tiek noradita cita aktivitate;
nekorektas kategorijas ieraksts;

v Vairaki 60 min time slot viena diena;

v’ Travel entry, ja nav parbrauciens visu dienu (05:00-23:00);

v Vienlaicigi noraditas divas dazadas atrasanas vietu adreses;

v Aizpilditi tikai atseviski datumi, nevis viss periods (ceturksnis Q);
v"Nav noraditi trenini un sacensibas;

v Janorada péc iesp€jas sikaka adrese, lai dopinga kontrolierim nav
JUs jameklg, jazvana, japrasa citiem par jusu atrasanas vietu.
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Latvijas Antidopinga birojs

Informacijas nesniegsana par sportista
atrasanas vietu

Ja parbaudamo sportistu registra registréets sportists (RTP
sportists) divpadsmit meénesus ilga laika posma jebkada
kombinacija tris reizes nav izpildijis prasibu ierasties uz
parbaudém un/vai prasibu sniegt nepieciesamo informaciju,
(Missed Test = Filing Failure) tas ir antidopinga noteikumu
parkapums (Kodekss, 2.4. pants).

Sankcija: diskvalifikacija uz diviem gadiem.
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Dopinga kontroles procedura

Uzaicinajums uz dopinga kontroli

Ierasanas dopinga kontroles telpa

Urina savaksanas traucina izvéle

Urina savaksSana dopinga kontroliera uzraudziba
Dopinga kontroles inventara (A/B pudeles) izvéle
Parauga sadalisana A/B pudelés un to aizvérsana

Parauga deriguma parbaude, nosakot urina ipatngjo
svaru (koncentracijas)

8. Dopinga kontroles anketas aizpildiSana un parakstisana.

N O U A WN

20.12.2018 Antidopinga aktualitates 62



Dopinga kontroles procediira - SACENSIBU
LAIKA

« Uzaicinajums. Péc uzaicinajuma — nepartraukta uzraudziba.
- Ierasanas dopinga kontroles telpas nekavéejoties.
Iespé&jamie aizkaveésanas iemesli:

. PiedaliSanas apbalvosanas ceremonij3,

. Piedalisanas preses konferencg,

. PiedaliSanas nakamajas sacensibas,

. Atsildisanas,

. Mediciniskas palidzibas sanemsana,

. Parstavja un/vai tulka sameklésana,

Nepilngadigajam sportistam ir iesp€ja izvéleties parstavja
piedaliSanos visa paraugu savaksanas procesa

. Foto identifikacijas dokumenta panemsana,

. Citi apstakli, kuri saskanoti ar dopinga kontrolieri un tiks
dokumenteti.

OUTPR, WN B

0
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Dopinga kontroles procediira - ARPUS
SACENSIBAM

Uzaicinajums. Péc uzaicinajuma - nepartraukta uzraudziba.

Iespéjamie aizkavésanas iemesli attieciba uz arpus
sacensibu parbaudi:

1.parstavja atrasana;

-2.trenina pabeigSana;

-3.nepiecieSamas mediciniskas apripes sanemsana;
4.identifikacijas fotografijas sagade;

5.citi apstakli, kuri saskanoti ar dopinga kontrolieri un tiks
dokumenteti.
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Latvijas Antidopinga birojs

BEREG-KIT
a al AG - SWi

{7 000000
. .

Dopinga kontrolieris (DCO) un asistents

« Identifikacijas dokuments

» Pilnvara veikt dopinga kontroles (Letter of Auhority)
« Asistentam uznémuma ligums péde€ja Ipp.

 Misijas orderi no ADAMS (dopingu kontrolu pasutitajs ->
veicejs -> rezultatu parvalditajs)

« DCO izmanto BEREG-KIT® (Berlinger Special) inventaru
« Var ierasties ari privata dopingu kontrolu organizacija
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Latvijas Antidopinga birojs

Dopinga kontroles organizacijas

L

» Valsts nacionala antidopinga organizacija (Latvijas
Antidopinga birojs)

- Starptautiskas federacijas Antioping bureay
 Lielu pasakumu rikotajorganizacijas (SOK u.c.)

W
AR\
Privatas dopinga kontroles organizacijas: o ‘!!’ch

« IDTM (International Doping Tests and Management) st

« PWC GmbH N j . Ji
e Clearidium LIC T l! glabal quaAIW
spu\s/

GQS (Global Quality Sports) F ITA

International Testing Agency (ITA)

KEEPING SPORT REAL
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Latvijas Antidopinga birojs

Kad var veikt dopinga kontroles?

- Arpus sacensibu dopinga kontroles (ADAMS, 60 min time
slot un ARPUS TA)

« Sacensibu (Sacensibu laiks ir 12 stundas pirms sacensibam, kuras
sportistam ir planots piedalities, un turpinas lidz sacensibu un ar
sacensibam saistita paraugu ievaksanas procesa beigam (Kodekss, 2018).

Sportistu izvele (ISTI standarts, 4. nodala):
« Dopinga kontroliera viedoklis;

Izcinita vieta;

Rezultatu progress;

Aizdomas;

Saistiba ar citiem dopinga lietotajiem;
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Latvijas Antidopinga birojs

11:42

7 57 %mm
1
perless
8 ocr - — =
oo S Aumorls.;z:nrt Federation: Mission Number: M- ¢£::;:Aumn .Spon Federation: Mission Number: M-
Sample Collection Authot

W ~HLETE INFO

LAB/SAMPLE INFO Home Address

City"
URINE SAMPLE

State/Province
PARTIAL SAMPLE
Zip/Postal Code

DECLARATION OF USE Country*

COMMENTS
Is this a new address?

SUPPLEMENTARY

NOTIFICATION
ATHLETE INFO

LAB/SAMPLE INFO

URINE SAMPLE

PARTIAL SAMPLE

GOMMENTS

SUPPLEMENTARY

20.12.2018

Form: Athlete Information ~ Section: Athlete Information: Part 2

[ DECLARATION OF USE

NOTIFIGATION Sample Collection Authority:

Form: Lab/Sample Information  Section: Laboratory Information: Part 1

No ion made inside or outside the one hour time siot?

Athlete Arrival to Doping Control Station

ATHLETE INFO

W wersavPLE INFO

URINE SAMPLE
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of medicati it

Please declare any prescription/non-prescription medications or supplements, including vitamins and
minerals, taken over the past 7 days (include substance, dosage and when last taken).

Nothing to declare

I declare the following:

Do you have a TUE (Therapeutic Use Exemption) on file?
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Biologiska pase (asins un urins)

Latvijas Antidopinga birojs
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Sportista rokasgramata

Latvijas Antidopinga birojs

ROKASGRAMATA

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

http://www.vsmc.gov.lv/antidopings/izglitiba-un-informacija/sportista-
rokasgramata/
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T

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization

Uzticami avoti

« Pasaules Antidopinga organizacija - https://www.wada-
ama.org/

« The Anti-Doping Learning Hub -
http://www.antidopinglearninghub.org/en/textbook/other-
languages

« The Anti-Doping Knowledge Center -
https://www.doping.nl/filter?p7=689

 Informed Sport - https://www.informed- INFORMED- 7
sport.com/educational-resources SPORT

- UNESCO Anti-Doping Education Brochure- Trusted by 5p0’1
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-
sciences/themes/anti-doping/education-resources/doping-
education-brochure/
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2007

m Biomedical Side Effects of Doping

Latvijas Antidopinga birojs

BIOMEDICAL SIDE EFFECTS
OF DOPING

Uzticami avoti (2)

« Sabiedribas veselibas petijumu institluts (Technische
Universitdt Minchen) - http://www.doping-
prevention.com/fileadmin/files/Doping prevention/Biomedi
cal Side Effects of Doping.pdf

- Prezentaciju tris limeni ar paskaidrojumiem Latviesu valoda
http://www.doping-prevention.com/Ilv/dopinga-
noversana/teaching-material.html

« Pasaules Antidopinga organizacija. Literatliras un pétijumu
parskats.

- https://www.wada-
ama.orqg/sites/default/files/resources/files/literature revie
w update - final 2016.pdf
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Parakstitaju funkcijas un pienakumi (20.3.)

Latvijas Antidopinga birojs

« 20.1.9. Sekmet izglitosanu dopinga apkarosanas joma.

« 20.3.6. Pieprasit, lai valstu federacijas savai attiecigajai
valsts antidopinga organizacijai un starptautiskajai
federacijai zino visu informaciju, kas liecina par
antidopinga noteikumu parkapumu vai var but saistita
ar sadu parkapumu, un sadarbojas atbilstigi pilnvarotas
antidopinga organizacijas veiktaja izmeklésana.

wiT BOF I « 20.3.12. Veicinat izglitibu dopinga apkarosanas joma,
tostarp pieprasit, lai valstu federacijas, sadarbojoties ar
attiecigo valsts antidopinga organizaciju, nodrosina izglitibu
dopinga apkarosanas joma.
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Parbaudes komandu sporta veidos

Latvijas Antidopinga birojs

« Ja saistiba ar sporta pasakumu komandu sporta veida
vairak neka vienam komandas loceklim ir pazinots par
antidopinga noteikumu parkapumu saskana ar 7. pantu, Sa
sporta pasakuma rikotajs pasakuma laika komandai veic
attiecigas merkparbaudes.

 11.2. Parkapuma sekas komandu sporta veidos

« Ja komandu sporta veida ir konstatéts, ka vairak neka
ANTIBORING divi komandas locekl|i sacensibu laika ir izdarijusi
antidopinga noteikumu parkapumu, pasakuma rikotajs
nosaka attiecigas papildu sankcijas komandai
(pieméram, punktu anulésanu, diskvalifikaciju no dalibas
sacensibas vai sporta pasakuma vai citas sankcijas)
B lldztekus tam sekam, ko nosaka attiecilba uz tiem

konkrétajiem sportistiem, kuri izdarijusi antidopinga
noteikumu parkapumu.
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PATIESS
SPORTS

Sporta Federacijas loma g

v Esiet godigi!

v Ienemiet aktivu nostaju pret dopingul!

v'Uzsveriet pareizas trenésanas nepieciesamibu!
v'Nelaujiet trenéties un sacensties dopinga sabojata vide!
v/ Atbalstiet treneru pasizaugsmi!

v'Pamaniet sportista parmainas, kuras var but dopinga
lietoSanas pazimes!

v'Nelaujiet negodpratigiem treneriem vai sportistiem sabojat
Jasu sporta veida reputaciju!

v’ lesaistiet sportistus un trenerus diskusijas un [Emumu
pienemsana par aktualajiem dopinga jautajumiem!
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v'Macies trenéties pareizi un efektivi!
v'Zini par dopinga draudiem veselibai!

v Esi godigs un esi piemeérs parejiem sportistiem,
faniem, vecakiem un saviem bérniem!

v Popularize sportu bez dopinga vielu lietosanas!
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Latvijas Antidopinga birojs

Pateicamies, ka atbalstat sporta patieso vértibu — sportisko
garu, veicinot godigumu un vienlidzibu !

Ivans Saposnikovs, eksperts izglitibas un informacijas jautdjumos
ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv
www.antidopings.lv

20.12.2018, Riga
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